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Saymn Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza dnerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlary/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkimna
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamamz istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak icin hazirlanmistir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis sagligi
hizmetlerini ve dnerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden once, yapilacak her tiirlii tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onayina tabidir. Tedaviye baslamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastaligi, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilagsma énleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahg (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriiyorsa,
astim ve herhangi bir ilaca kars1 alerjisi_ bulunuyorsa, varsa kullandig: ilaclar1 hekimiyle paylasmasi hem kendi
giivenligi hem de hekim i¢in 6nemlidir. Dis hekiminiz tarafindan uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen
bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz. Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan
aciklanmasini isteyiniz

BILGILENDIRME
ON TANTI :

PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADI/SOYADI © ....ovviiiiieeieeeeeee oo,

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

+ FONKSIYONEL CENE ORTOPEDISI; Disleri cekmeden ¢aprasik disleri tedavi etmeyi ve cene diizeltmeyi
amaglamaktadir. Zaten mevcut olan bu biiylime gelisim paternini kullanarak mevcut ortodontik anomalileri tedavi
eden, olusmasii ya da siddetlenmesini engelleyen bir ORTODONTIK TEDAVI yontemidir.

Biiyiime gelisim doneminde her organda oldugu gibi agiz dis ¢ene sistemini olusturan kas iskelet dokusu da hem
hacimsel olarak hem boyut olarak uzayin tiim yonlerinde hem geligir hem biiyiir. Cenenin dogru pozisyonda ve
boyutta olmasini saglayarak biiyliyen ¢ocuklar i¢in saglik acisindan faydalar yaratabilir

Tedavi plani yapilirken, hastanin biiyiime y6nii belirlenir ve tedavi planina gére hangi aparey veya apareylerden
faydalanacagina karar verilir. Daha sonra, bu karar hastanin kendisi ve velisi ile paylasilir. Hekim ve ailenin
birlikte yaptiklar1 goriigme neticesinde kullanilacak olan fonksiyonel aparey tipi belirlenir.

Fonksiyonel apareyler, hareketli ve sabit olarak ikiye ayrilirlar.

HAREKETLI APAREYLER; Ag1z iginden ve/veya agiz disindan uygulanir. Hareketli ortodonti tedavilerin
dezavantaji, tedavi basarisinin hasta uyumuna bagli olmasidir. Hareketli fonksiyonel apareyler hekiminizin
tavsiyesi dogrultusunda kullanilirsa basarili sonuglar verir. Hareketli apareylerin, sabit olanlara kars1 en biiylik
avantaji ise, ag1z ve aparey temizliginin daha rahat yapilabilmesidir. Ayrica, hasta tarafindan ¢ikartilabilen bu
apareyler, apareyin kullanilmadigi zaman dilimlerinde iyi saklanmali ve kaybedilmemelidir.

SABIT FONKSiYONEL AYGITLAR ise agiz icinden uygulanirlar ve hasta tarafindan ¢ikartilamazlar.
Dolayistyla, sabit fonksiyonel apareylerle yapilan fonksiyonel ¢ene ortopedisinde minimum hasta uyumuna ihtiyag
vardir. Apareylerin ve agzin temizligi iyi yapilmali, sabit olan agiz i¢i aygitlarm kirilmamasma 6zen
gosterilmelidir. Aksi takdirde, tedavi ile elde edilmesi planlanan etkiler ger¢ceklesmeyecektir.

Fonksiyonel ¢ene ortopedisi, gerektiren iskeletsel anomaliler ileride kisa siirelide olsa sabit dis teli tedavisi
gerektirecegi i¢in ortodonti uzmanlarinca takip edilir.

Gelisim ve biiyiime yonlendirmesi konusunda ortodonti tedavi planlamasi olduk¢a 6nemli bir ayrintidir.
Planlamanin ilk asamasinda hastanin biiyiime yoniiniin dogru olarak belirlenmesinin yani sira hangi apareylerin
kullanilacagina da dogru karar verilmesi gerekmektedir. Hekiminiz Onerisi ile karar verilen Ortopedik apereyler
(monablock, herbs, frankle vb) probleme gore, cocugun genesine sabitlenir, boylece zorlanarak olusturulan bu kas
ve lif kuvveti geneyi yeni pozisyonda zamanla stabil tutar ve tiim dokular buna gore sekillenir.

Fonksiyonel cene ortopedisinde biiyiime ve gelisimin tam olarak anlasilmasi gereklidir.

Fonksiyonel ortopedik tedaviye, bulug ¢ag1 gelisimine baglamamis, baglamak iizere olan ¢ocuklarda en iyi cevap ve
kisa siirede sonug almak miimkiin olabilmektedir. Cene gelisimi %90 civarinda 9 (dokuz)vasina kadar
tamamlanmaktadir. Bu nedenle 3 yasindan itibaren kontrol ettirmekte yarar vardir.
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ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

Fonksiyonel Cene Ortopedisi tedavisi, cocugun nefes alma yontemine, damaklarinin boyutuna ve genel yiiz
dengesine odaklanarak dislerin ¢ikarilmasini 6nlemeye ¢aligir.

Alskanhklar1 Bozma — Bu aligkanliklar arasinda parmak emme, dil itme ve ¢apraz kapanislar1 diizeltme
sayilabilir. Bu semptomlari erken tedavi ederek, ¢ocugun gelisimindeki ilerlemeyi teshis edip analiz ettigimiz

7 (vedi )yasina kadar normal yiiz bilyiimesinin gelismeye devam etmesine izin verebiliriz.

Biiyiimeyi Yonlendirmek — Ikinci asama, ¢ene kemiginin ve dislerin biiyiimesini daha uygun pozisyonlara
yonlendirmek i¢in ¢alisir. Bu adimi yaklasik 7 (vedi) ila 9 (dokuz )vaslarinda uygulariz ve dar iist ¢ene ve ¢arpik
disler gibi anormal gelisim sorunlari arariz.

Disleri Hareket Ettirme — Son asama, disler ¢iktiktan sonra disleri hareket ettirmeye odaklanir. Bu asama, bir¢ok
kiginin ortodonti ile iliskilendirecegi seydir ve genellikle dis telleri, hizalayicilar ve giiclendiriciler gibi
uygulamalar yoluyla dislerin hareketini igerir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

Ag1z solunumu sorunlart,

Uzun siireli emzik ve biberon kullanimini

Parmak emme, dudak 1sirma gibi zararli aligkanhklarin devam,
Diisme ve ¢arpma gibi travmalara bagli anomiler

Kas fonksiyonlarinda anormallik

Cene darligi, EKlem problemleri,

Kapanig problemleri,

Diglerin bazilarinin erken temasi ve ¢enenin kayarak kapatilabilmesi

VARSA iISLEMIN ALTERNATIFLERI:

Islemin alternatifi bulunmamaktadr.

ISLEMIN RiSKLERi VE KOMPLIKASYONLARI:

Cocuk hasta dis tedavisi siiresince kafasini, el ve/veya ayaklarmi hareket ettirerek dis tedavisinin giivenli sekilde
yapilmasini engelleyebilir.

Islem esnasinda, bu durumda agiz igindeki yumusak dokularda (dudak, yanak, dil) yaralanmalar meydana gelebilir.
Bu tarz davranislar ortaya ¢iktiginda dis hekimlerinin ve yardimcilarmin hastanin ellerini tutmasi, kafay1
sabitlemesi ve/veya bacak hareketlerini engellemesi gerekebilir.

Ayrica dis hekimi, ¢ocugun kendisini bir otorite olarak gérmesini ve tedaviyi kolaylastirabilecek diizeyde yardimci
olmasimi saglamak amaciyla degisik ses tonlamalar1 kullanilabilir.

Cocuk ile hekim arasmdaki iletisimin saglikl bir sekilde kurulabilmesi igin velilerin salonda beklemesi
gerekmektedir. Hekim gerekli gordiigii durumlarda veliyi tekrar ¢agirabilir.

Yapilan tedavilerin basarisinda hastalarin ve velilerinin hekim ile igbirligi igerisinde ve uyumlu olmalarinin etkisi
biiytiktiir.

ISLEMIN TAHMINi SURESI:

Cocuk dis hekimligi uygulamalari, igleme ve diglerin durumuna bagli olarak siireler degismektedir, ortalama islem siiresi,
tek seans ortalama 30 dk -1 saattir.

KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKILERi VE DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR:

Cigneme, dil dudak kaslarinin fonksiyonlarini etkiledigi i¢in hastada rahatsizlik hissi, agr1 hissi verebilir.
Apereyler ilk kullanimlarinda rahatsizlik verebilir.

Hareketli apereyler hekimin 6nerdigi zaman diliminde diizenli takilmalidir.

Sabit apereylerde herhangi bir sorununuz olusursa Hekiminiz ile mutlaka goriismeniz gerekmektedir.

KONTROLLU KOPYADIR
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HASTANIN iSLEM ONCESIi VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Ag1z temizligi bakimina dikkat etmek gerekir.

Hareketli apareylerin, sabit olanlara karsi en biiyiik avantaji ise, agiz ve aparey temizliginin daha rahat
yapilabilmesidir. Ayrica, hasta tarafindan ¢ikartilabilen bu apareyler, apareyin kullanilmadigi zaman dilimlerinde
iyi saklanmali ve kaybedilmemelidir

Sabit Apareylerin ve agzin temizligi iyi yapilmali, sabit olan agiz i¢i aygitlarin kirilmamasma 6zen gosterilmelidir.
Aksi takdirde, tedavi ile elde edilmesi planlanan etkiler gergeklesmeyecektir.

Beslenmede agizda apareyler var iken sert yiyeceklerden kagmilmasi gereklidir.

Agr sikayetiniz siirekli olursa liitfen hekiminizle irtibatta bulununuz.

Hasta tarafindan ¢ikartilabilen hareketli apareyler, apareyin kullanilmadig1 zaman dilimlerinde iyi saklanmali ve
kaybedilmemelidir. Sorumluluk hastaya aittir.

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMESI DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:
Apereylerin agzinizda iken kullanimina dikkat etmediginizde kirilma imkan1 mevcut olup sorumlulugu hastaya
aittir.

*  Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yasayabileceginiz sorunlar hakkinda doktorunuz
bilgilendirme yapacaktir.

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

*  Tedavi/ameliyat uygulanmasmi kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyat1 uygulayabilecek klinik/hastanelere kisisel olarak yeniden bagvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gerceklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik
personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;
klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68
Tibbi arastirma: Tibbi ¢alisma, tibbi aragtrma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gézden gegcirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagh kalinmasi sartiyla riza
(onam) veriyorum. Arastrrma sonuglarmin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatlir de yaymnlanmasina
riza(onam) veriyorum. Boyle bir ¢aligmaya katilmayr reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

KONTROLLU KOPYADIR
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ONAY
Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan

tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlar, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazsi ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIM aldim)

Rizanin Alindig: Tarih / Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile)
....... Jovoiid i

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / yasal temsilcisi imza Rizanin Ahndigi Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDENi (HEKIM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastaligi, yapilacak olan tedavi/islem, bu
tedavinin/iglemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/islemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/iglemin alternatifleri, tedavi/islem icin eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmigtir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamistir.

TEDAVIYi /iSLEMi UYGULAYACAK HEKIM imza Tarih / Saat

HASTANIN DiL / ILETiSiM PROBLEMI VAR iSE;
Hastaya doktor tarafindan yapilan a¢iklamalar1 tercliime ettim. Goriislime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlagilmistir.

Terciime Yapanin Tarih / Saat

Adi Soyadi (el yazistile): .ccovevevvininieciiiieeeee [ iiies .

ACIKLAMA:

*  Tibbi uygulamalarla ilgili tim sikdyetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
bagvurabilirsiniz.
Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadig1 durumlarda
1.derece kanuni mirasgilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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