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Saym Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlari/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir agamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamanizi istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak i¢in hazirlanmstir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis saghig
hizmetlerini ve dnerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden dnce, yapilacak her tiirlii tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onayma tabidir. Tedaviye baglamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastaligi, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilagsma 6nleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahigi (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriiyorsa,
astim ve herhangi bir ilaca kars alerjisi_ bulunuyorsa, varsa kullandig ilaglar hekimiyle paylagmasi hem kendi
giivenligi hem de hekim i¢in dnemlidir. Dis hekiminiz tarafindan uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen
bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz. Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan

aciklanmasini isteyiniz

BIiLGILENDIRME
ON TANTI :

PLANLANAN TEDAVV/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADISOYADI: ..ot

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

* Dis beyazlatma kozmetik bir islemdir. Diglerde sararma mine tabakasinda goriiliir. Mine tabakasi en sert,
mineralden zengin ve disin alt tabakalarini1 koruyucu bir kilif gibidir. Bu tabakada sinir hiicreleri yoktur ve
kalsiyumdan zengin bir tabakadir. Disin beyazlatilan tabakas1 dis minesidir.

Dis minesinin seffaf 6zelliginin ¢ok oldugu kisilerde sonuca ulasilamayacagi i¢in ve 15 yasindan kiiciiklerde
uygulanmaz

Dislerde sararmaya dissal (ekstrensek) renklenmeler Ve icsel (intrensek) renlenmeler yol acar.

Dissal renklenmeler genellikle kotii agiz-dis bakimi, renk degisimine yol acan (kromotojenik) yiyecek ve
iceceklerin bol tiikketilmesi ve tiitiin kullanimina (sigara, pipo, puro vs.) baglt gelisir. Bu lekeler genellikle dis
minesi lizerinde ince bir film tabaka olarak goriiliir. Cogunlukla seker ile aminoasitlerin reaksiyonu sonucu dis
sararmasina yol acan maddeler dis minesi {izerinde birikir. Buna ek olarak, tiikiiriigiin yapisinda bulunan proteinler
kalsiyum kopriileri araciligiyla yapigarak plaklar olusturur. Renk degisikliginin ilk evrelerinde tiim dis macunlar
ile yapilan dis firgalama yeterli olur. Fakat zaman iginde birikmeye devam eden ve firgcalamada tiimiiyle
temizlenmeyene lekeler daha koyu bir renk alarak dis rengini koyulastirir ve sararmanin kalict olmasina yol agar.
I¢sel renklenmeler yaslanma, ok fazla floriirlii su titketimi, tetrasiklin gibi dislerde kalsifikasyonu engelleyici
(veya homojen kalsifikasyonu énleyici) ilag kullanimina bagl gériiliir. I¢sel renklenmeler; dis firgalama ile
temizlenemezler. Bu lekelerde, mine ve dentin tabakalarina etki edebilen beyazlatici ajanlar kullanilarak kromojen
maddelerin oksitlenmesi ve disin beyazlatilmas1 amaglanir. Dig beyazlatma islemine en hizh yanit veren intrensek
leke cesitleri yaglanmaya ve genetige bagl ortaya ¢ikanlar, sigara ve kahve tiiketimine bagli sararmalardir.

Cocuk hasta dis tedavisi siirecinde kafasini, el/ayaklarini hareket ettirerek dis tedavisinin giivenli sekilde
yapilmasini engelleyebilir. Bu durumda ag1z igindeki yumusak dokular(dudak, yanak, dil) yaralanabilir. Bu
davranislar gézlendiginde dis hekimlerinin ve yardimeilarinin hastanin ellerini tutmasi, kafay1 sabitlemesi veya
bacak hareketlerini engellemesi gerekebilir.

Ayrica dis hekimi, ¢ocugun kendisini bir otorite olarak gérmesini saglamak ve tedaviyi kolaylastirmak amaciyla
degisik ses tonlamalari kullanabilir.

Bu islem esnasinda nadir de olsa ¢ocuklarda kusma refleksi ortaya ¢ikmakta ancak bu durumda gocuklar gesitli
yonlendirmelerle rahatlatilmaktadir.

Cocuk ile hekim arasindaki iletisimin saglikl1 bir sekilde kurulabilmesi i¢in velilerin salonda beklemesi
gerekmektedir. Hekim gerekli gordiigli durumlarda veliyi tekrar ¢agirabilir.

Yapilan tedavilerin basarisinda hastalarin ve velilerinin hekim ile igbirligi i¢erisinde ve uyumlu olmalarinin etkisi
biiyiiktiir Yapilacak tedavilerin basarist hasta uyumu ile direkt iliskilidir
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DiS BEYAZLATMA YONTEMLERI;

«  Ofis(Power)Blaeching; Vital beyazlatma(canh dislere uygulanan): Klinik ortamunda bir saat i¢inde gergeklestirilen
uygulamadir.Beyazlatici jel ve 1siktan olusan, kisa siirede dis rengini 3-4 ton agabilen en hizli, glivenilir ve etkili
beyazlatma sistemidir.

Evde dis beyazlatma (Home Bleaching):; agizdan alinan basit bir 6l¢ii ile kisiye 6zel hazirlanan plastik agizliklarin
igine jeller konularak yapilan beyazlatma islemidir. Ortalama 5-7 giinde istenen beyazlama saglanir. Giinde 4-8 saat
takilmasi gereklidir (renge ve jele bagli olarak degisebilir).

Devital beyazlatma(kanal tedavili dis) Disin i¢ten disa dogru beyazlatilmasidir. Once kanal tedavisi le pulpa
¢ikartilir. Dis igine sodyum perborat yerlestirilir. Sodyum perborat renklenmeleri ¢6zerek digin beyazlamasini
saglar.

Kanal tedavisi goriip rengini degistirmis, herhangi bir nedenle kanal tedavisi yapilan anormal renkte veya hastay1
estetik yonden tatmin etmeyen dislerde kanal tedavisi sonrasinda, digin koronal kismina beyazlatici ajan
yerlestirilerek bir hafta arayla yenilenir seanslar istenilen renk elde edilinceye kadar devam eder. Tedavi esnasinda
hastaya gecici dolgu yapilir. Tedavi bittiginde disler daimi olarak restore edilir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

*  Protetik yaklagimlara oranla daha konservatif ve dogal goriiniimiin saglanmasi ve ucuz olmasi.
»  Herhangi bir nedenle normal rengini degistirmis dislere beyazlatici ajan uygulanarak dislerin daha beyaz ve normal
rengine gelmesi saglanarak hastanin estetik beklentileri giderilmeye calisilir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

»  Renklenme artabilir, ¢iiriige ya da enfeksiyona baglh bir dis renklenmesi ise ve tedavi edilmezse ¢iiriik ilerleyebilir,

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

*  Yeterli estetik memnuniyet saglanamaz ise restoratif ve protetik tedaviler denenebilir.

ISLEMIN RiSKLERiI VE KOMPLIiKASYONLARI:

Vital beyazlatma(canli dislere uygulanan) Disteki renklenmenin gok siddetli olmasi durumunda tedaviye ¢ok geg
cevap alinabilir veya hi¢ cevap alinmayabilir. Tedavi esnasinda hastada hassasiyet sikayetleri olabilir. Tedavi
esnasinda ajanin yumusak dokularla temasi sonucunda dokularda agri, alerjik reaksiyon ve hassasiyet, gegici renk
degisikligi meydana gelebilir. Beyazlatma isleminden alinan sonug, kisinin dis yapisina ve renklenmeye baglh
olarak degisir ve yaklagik 6 ay-2 yil arasinda sabit kalir. Tabi ki bu siire kisinin kendisine de baglidir.

»  Devital beyazlatma(kanal tedavili dislere uygulanan) Disteki renklenmenin ¢ok siddetli olmasi durumunda tedaviye
¢ok geg cevap alinabilir. Tedavi edilen dislerde servikal rezorbsiyon gibi patolojiler meydana gelebilir, bu durumda
gerekli goriilen tedavi uygulanir.

Dis beyazlatilma islemi kimlere uygulanmaz risk olusturur;
o Dis minesinin seffaf 6zelliginin ¢ok oldugu kisilerde sonuca ulagilamayacag i¢in ve 15 yasindan

kiiciiklerde uygulanmaz
Beyazlatma isleminin zarar verecegi diigiiniilen kigilere (dis kokleri a¢iga ¢ikmussa, dis eti problemi varsa),

Ciddi dis hassasiyeti, yaygin ciiriikleri varsa,

On bolge dislerinde beyazlatmaya cevap vermeyecek, sonrasinda renk farklilig1 olusturacak dolgu vb.
restorasyonlari olanlarda,

Tedavi sonrasi 6zellikle ilk 1 hafta ¢ay, kahve, renklendirici gida, sigara kullanimina devam edeceklerde,
Dis minesinin seffaf 6zelliginin ¢ok oldugu kisilerde sonuca ulagilamayacag igin,

Hamilelerde,

15 yasindan kiigiiklerde uygulanmaz.

ISLEMIN TAHMINi SURESI:

+  Klinikte uygulanan Vital beyazlatma i¢in tahmini siire ortalama 50-60 dakikadir. islemin kag seans olacagina dis
hekiminiz karar verecektir. Her bir seansin arasi ise minimum 7 giindiir. Beyazlatma islemi uygulanan disler de
14 giin i¢inde baska restoratif islem uygulanmasi 6nerilmez.
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KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKIiLERI VE DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR:

Beyazlatma islemine baglanmadan 6nce herhangi bir sistemik hastalik, hamilelik, kullandig tiim ilaglar ve alerjik
bir durum varsa muhakkak hekimine s6ylenmelidir.

Beyazlatma ajanlar agirlikli olarak hidrojen peroksit ve karbamid peroksit icermektedir. Bu madde hastada alerjik
reaksiyonlara sebep olabilir. Hekim kontroliinde kullanilmas1 gerekmektedir.

Beyazlatma ajanlarinin uzun siire yumusak dokuyla temas1 yaniklara sebep olabilir. Islem sirasinda olasi
yaniklardan korunmak i¢in dis eti koruyucular kullanilmakla birlikte dis yapisi, diseti vb sebeplerle diseti
koruyucusuna ragmen disetinde yaniklar olugabilir. Bu yaniklar 3-4 saat i¢inde kaybolur.

Islem sonrasinda ilk giin sizlamalar gayet normaldir. Agr siddetine dayanilamamas1 durumunda hekim kontrolii ve
bilgisinde agr kesici, anti-enflamatuar ila¢ alinabilir.

Hassasiyet durumunda, dig hekiminizin uygulayacag floriir ve size 6nerecegi dis macunu veya kremleri bu dis
hassasiyetini azaltacaktir

HASTANIN iSLEM ONCESI VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Islem sonrasinda sonrasin da ilk iki hafta siire boyunca renklendirici 6zelligi olan gidalar (gay, kahve, sigara, sarap,
meyve suyu, sal¢ali yemekler) tiikketilmesi dnerilmez.

Tedavi esnasinda ajanin yumusak dokularla temas: sonucunda dokularda agri, alerjik reaksiyon ve hassasiyet,
gegici renk degisikligi meydana gelebilir. Tedavi bittikten 15 giin sonra disler daimi olarak restore edilir. Hasta agiz
bakimina 6zen gostermelidir. Doktorunun tavsiyelerine uymalidir.

Biitiin beyazlatma jelleri az ¢ok hassasiyete sebep olur. Soguk-sicak igeceklere ve havaya bile karst olusan bu
hassasiyet rahatsizlik verir. Cok sicak ve ¢ok soguk yiyecek icecekler tiiketilmemelidir Bu, normal ve beklenen bir
yan etkidir. Aksi takdirde hassasiyetin artmasina sebep olurlar. Hassasiyet 24-48 saat i¢inde gegmezse beyazlatici
kullaniminin kesilmesini tavsiye ederiz.

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMESI DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yagayabileceginiz sorunlar hakkinda hekiminiz
bilgilendirme yapacaktir

Ik 2-4 saat soguk sicak bir sey igme ve yememeli, diger giinlerde asitli olmayan ve 1lik yiyecek ve igecekler
almmalidir.

Hastanin uygulamada ve sonrasin da hekimin 6nerilerini dikkat etmemesi sonucu, istenilen dis rengine
ulagilamamasi, islemin birkag seans tekrarlanmasi, yeniden renklenme olmasi, eksternal servikal rezorbsiyon,
(esr- odontoklastik aktivite sonucu digin sert doku kayb1 ), disetinde {ilserasyon (diseti dokusunun agrili, nekrozlu,
kokulu bir iltihabi), irritasyon, (lezyonlarin diseti, dil, alt dudak ve yanak mukozasinda olugmasi)ve agri ve
hassasiyet sorunlari olusabilir.

Islem sonrasinda sonrasin da ilk 14 giinliik siire boyunca renklendirici 6zelligi olan gidalar (gay, kahve, sigara,
sarap, meyve suyu, salcali yemekler) tiiketilmesi nerilmez. Aksitaktir de yapilan beyazlatma islemi geriye
donebilir.

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek klinik/hastanelere kisisel olarak yeniden bagvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gerceklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik

personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;

klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68

Tibbi arastirma: Tibbi ¢aligma, tibbi aragtirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklari yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina baglh kalinmasi sartiyla riza
(onam) veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yayinlanmasina
riza(onam) veriyorum. Boyle bir c¢alismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

KONTROLLU KOPYADIR
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ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir a¢iklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazsi ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIM aldim)

Rizanin Alindigi Tarih / Saat
Ad1-Soyadi (el yazisti ile)
....... [oiiid i i,

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / yasal temsilcisi imza Rizanin Alindig Tarih /Saat

Ad1-Soyadi (el yazisti ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDENI (HEKIiM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastalig1, yapilacak olan tedavi/islem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/islemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/islemin alternatifleri, tedavi/islem i¢in eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmigtir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIiYi /iSLEMi UYGULAYACAK HEKIM Tarih / Saat

HASTANIN DIL / iLETiSIM PROBLEMI VAR iSE;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalar terciime ettim. Goriisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlagilmugtir.

Terciime Yapanin Tarih / Saat

Adi Soyadi (el yazisiile): .ovvvvvvvvrceiieceeeseeeeeee Y A S

ACIKLAMA:

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
bagvurabilirsiniz.

Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar igin anne-baba, bunlarin bulunmadig durumlarda
1.derece kanuni mirasgilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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