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Saym Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlari/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir agamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamanizi istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak i¢in hazirlanmustir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis sagligi
hizmetlerini ve dnerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden dnce, yapilacak her tiirlii tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onayma tabidir. Tedaviye baglamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastaligi, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilagsma 6nleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahigi (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriiyorsa,
astim ve herhangi bir ilaca kars alerjisi_ bulunuyorsa, varsa kullandig ilaglar hekimiyle paylagmasi hem kendi
giivenligi hem de hekim i¢in dnemlidir. Dis hekiminiz tarafindan uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen
bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz. Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan

aciklanmasini isteyiniz

BIiLGILENDIRME
ON TANTI :

PLANLANAN TEDAVV/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADISOYADI: ..ot

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

FLOR UYGULAMASI, Yiiksek konsantrasyondaki flor preperatlarinin cila seklinde dis yiizeylerine siiriilmesi

yada jel formunda uygun boyutlardaki kasiklarla genelere uygulanmasi ile dis yiizeylerinde ¢iiriik olusumunu
engellemek amaci ile yapilmaktadir.

Flor dis yiizeylerinin sertligini arttirarak ciiriige kars1 daha direncli hale gelmesini saglamaktadir.

Ciirtik aktivitelerine gore uygulama sikligr degisebilmektedir. (3-6- 9-12 ay)

Cocuk hasta dis tedavisi siirecinde kafasini, el/ayaklarini hareket ettirerek dis tedavisinin giivenli sekilde yapilmasini
engelleyebilir. Bu durumda agiz i¢indeki yumusak dokular(dudak, yanak, dil) yaralanabilir. Bu davranislar
gozlendiginde dis hekimlerinin ve yardimcilarinin hastanin ellerini tutmasi, kafayi sabitlemesi veya bacak hareketlerini
engellemesi gerekebilir.

Ayrica dis hekimi, ¢ocugun kendisini bir otorite olarak gérmesini saglamak ve tedaviyi kolaylastirmak amaciyla
degisik ses tonlamalari kullanabilir. Bu islem esnasinda nadir de olsa ¢ocuklarda kusma refleksi ortaya ¢ikmakta ancak
bu durumda ¢ocuklar ¢esitli yonlendirmelerle rahatlatilmaktadir.

Cocuk ile hekim arasindaki iletisimin saglikli bir sekilde kurulabilmesi i¢in velilerin salonda beklemesi

gerekmektedir. Hekim gerekli gordiigii durumlarda veliyi tekrar cagirabilir.

Yapilan tedavilerin basarisinda hastalarin ve velilerinin hekim ile isbirligi igerisinde ve uyumlu olmalarinin etkisi
biyiiktiir Yapilacak tedavilerin basarist hasta uyumu ile direkt iligkilidir

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

Disler asit ataklarina karsi daha fazla dayanikli olur ve ¢iiriik olusumu azalir.

Cocuklarda siit disleri ¢ikmaya basladig ilk andan itibaren diizenli dis hekimi muayeneleri aksatilmamalidir.
Hastanin oral hijyeni arttirilarak dis ve ¢evresi dokularin sagligi korunur, saglikli diglere sahip olmasi ve agiz
sagligint muhafaza edilmesi saglanir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR

*  Disler asit ataklarina kars1 daha az dayanikli olur ve ¢iiriik olusumu artabilir.
*  Diglerin erken sallanmasi veya dis ¢liriigii olusumuna zemin hazirlayabilir.

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

+  Alternatifi yoktur. ilerleyen giiriikler olusursa dis hekimi tarafindan yapilan muayene sonucunda dis ¢ekimi veya
kanal tedavisi gibi yontemlere bagvurabilir.

KONTROLLU KOPYADIR
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ISLEMIN RiSKLERI VE KOMPLIKASYONLARI:

Yerel flor uygulamasinin her 6 ayda bir yapilmasinin herhangi bir riski ve komplikasyonu yoktur.

Islem sirasinda alerjik reaksiyon gelisebilir, bulant1 ve kusma olabilir. Cok diisiik oranda da olsa kullanilan materyale
kars1 hastada alerjik reaksiyon, dislerde renklesme gelisebilir.

Bu iglem esnasinda nadir de olsa ¢ocuklarda kusma refleksi ortaya ¢ikmakta ancak bu durumda ¢ocuklar ¢esitli
yonlendirmelerle rahatlatilmaktadir

Cocuk hasta dis tedavisi siirecinde kafasini, el/ayaklarini hareket ettirerek dis tedavisinin giivenli sekilde
yapilmasini engelleyebilir. Bu durumda agiz i¢cindeki yumusak dokular(dudak, yanak, dil) yaralanabilir.

Bu davranislar gozlendiginde dis hekimlerinin ve yardimcilarinin hastanin ellerini tutmasi, kafay: sabitlemesi veya
bacak hareketlerini engellemesi gerekebilir.

Ayrica dis hekimi, ¢ocugun kendisini bir otorite olarak gdrmesini saglamak ve tedaviyi kolaylastirmak amaciyla
degisik ses tonlamalari kullanabilir.

Cocuk ile hekim arasindaki iletisimin saglikli bir sekilde kurulabilmesi i¢in velilerin salonda beklemesi
gerekmektedir. Hekim gerekli gordiigii durumlarda veliyi tekrar cagirabilir.

Yapilan tedavilerin basarisinda hastalarin ve velilerinin hekim ile isbirligi icerisinde ve uyumlu olmalarinin etkisi
biiyiiktiir Yapilacak tedavilerin bagarist hasta uyumu ile direkt iliskilidir.

Islem sirasinda, ag1z icinde islem yapilirken ani hareketlerden ( bas1 hareket ettirme, elle miidahale etme ) cevre
doku yaralanmalar1 ve komsu diglerde yaralanmaya sebep olabilir

ISLEMIN TAHMINi SURESI:

+ Islemin uygulamasi, gocugun psikolojisine, isleme ve diglerin durumuna bagli olarak siireleri degismektedir. Ancak
ortalama iglem siiresi ortalama 5 dakikadir.
*  Hekim tarafindan uygun goriildiigii taktir de alt1 ayda bir uygulanmas1 gerekmektedir.

KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

Ayni giin dis ¢cekimi gibi kanamali bir islem yaptirilmaz.

Florun etkisini azalttig1 i¢in siit iiriinleri, uygulamanin yapildig giin iginde tiiketilmemelidir.

Cocuk Dis fir¢alarinin Boyut olarak yaslarina uygun olmali, firganin killari ¢ok sert olmamalidir. Elektrikli dig
firgalarin1 daha ¢ok sevebilirler, onlara eglenceli goziiktiigiinden motivasyon olup, dis fir¢alama istegi daha fazla
olusabilir. Hem de diger fir¢alara gore agiz hijyeni bakimindan daha iyi bir ig ¢ikar.

Cocuklarda dis macunu 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarda onerilen, ebeveyn esliginde findik tanesi kadar dis macunu
kullanmaktir. Cocuklarda 6 yas itibariyle yutma refleksi gelistiginden dolayr macunu yutma riski ortadan kalkar.
Kiigiik yastaki gocuklarda yutma riski oldugu igin floriirsiiz dis macunu kullanmak daha dogru olacaktir.
Cocuklarda florozisin en kritik oldugu dénem 3. yasa kadar olan dénemdir. Minenin gelismesi tamamlandiktan
sonra yani 7-8 yas araliginda, florozis riski ortadan kalkmaktadir.

HASTANIN iSLEM ONCESIi VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Cocukta dis temizliginin yapilmasi i¢in anne babaya biiyiik is diiser. Bebeklik ¢cagindan itibaren yapilmas: faydali
olacak uygulamalar vardir;

Disleri yeni ¢ikmaya baslamis olan bebeklerde beslenme sonrasinda temiz bir gazl bez ile disler temizlenmelidir.
Cocuk 1 yasini gectikten sonra dis firgalari ile temizlik yapilmalidir. Bebekler igin 6zel olarak gelistirilmis kiigiik
dis firgalar1 vardir. Dis temizligi esnasinda bunlarin kullanilmasinda fayda vardir.

Iki yasindan itibaren ¢ocuga dis fircalama aliskanlig1 kazandirilmalidar. ilk etapta bu isi anne babanin yapmasi
gerekir. Cocuga dis firgalama zamanlari stirekli hatirlatilmali ve disini nasil firgaladig kontrol edilmelidir.
Fircalama esnasinda ¢ocugun rahat kullanabilecegi dis fir¢asi ve dis macunu tercih edilmelidir. Miimkiin oldugu
kadar yumusak yapidaki dis fircalar segilirse dis ve dis etlerine zarar verme durumu s6z konusu olmayacaktir.
Yetiskinler olarak nasil belli araliklarla dis fir¢alarimizi yeniliyorsak, cocuklarda da bunu yapmaliyiz. Belli bir
aliskanlik kazandirildiktan sonra ¢ocuk her zaman kendisi diglerini firgalayabilecektir. Cocuk, dis fircalamay1
eglenceli bir faaliyet olarak gormelidir. Bu kapsamda anne baba ile beraber bu faaliyeti yapmasi, “en giizel kim
dislerini fircalayacak™ gibi yarig havasi olusturulabilir. Bu uygulamalar ¢ocugu olumlu anlamda motive edecektir.
Ag1z bakimina dikkat edilip, diizenli dis fircalama yapilmasi gerekmektedir. Hekim tarafindan onerilen agiz
gargaralari, dis fircalama ve dis ipi kullanimu var ise diizenli olarak kullanilmasini saglamaniz gerekmektedir.
Agiz bakiminda ¢ocugun aligkanlik edinilmesi saglanmalidir.

KONTROLLU KOPYADIR
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Cocuklarin beslenme sekli de dnemlidir. Ebeveynler ¢ocuklari oyalamak amagli veya farkli nedenlerden ¢ok fazla
sekerlemeler, ¢ikolatalar, sekerli siit gibi gidalar verir; fakat bunlar dislerin ¢iiriimesinde en 6nemli etkenler
arasindadir. Cocuklar hem gelisimi i¢in hem de agiz bakimu i¢in dengeli ve saglikli bir sekilde beslenmelidirler.
Florun etkisini azaltti igin SUT URUNLERI, uygulamanin yapildig1 giin iginde tiiketilmemelidir

Islemden sonra ¢ocugunuza cay, kahve, meyve suyu gibi renk olusturabilecek icecekleri vermemeye 6zen gdsterin.
Islem sonras1 yarim saat bir sey yenip icilmemeli, sakiz gibi dise yapiskan yiyecekler tiiketilmemeli, Sert gidalar
tiikketilmemeli, sekerli, asitli igecekleri kullanmamasina dikkat edilmelidir

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMEST DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

Islem sonrasi &nerilen uygulamalar yapilmaz ise, ¢iiriik ilerlemeye devam eder.

Mutlaka diizenli dis firgalama ile desteklenmesi gerekmektedir. Enfeksiyonlar dan korunmasi i¢in agiz bakim
(gargara, vb.) dikkat edilmelidir,

Islem sonrasinda sonrasin da ilk iki hafta siire boyunca renklendirici ve asidik 6zelligi olan tiiketilmesi dnerilmez
Dis etlerinizi dis hekiminin 6nerdigi sekilde yumusak bir dis firgasi ile firgalayin ve dis ipi / dis aralarint
temizlemek i¢in tasarlanmusg bir firga kullanin.

Uygulama sonrasi, soguk-sicak i¢eceklere ve havaya bile karst olusan bir hassasiyet rahatsizlik olabilir. Cok sicak
ve ¢ok soguk yiyecek i¢ecekler tiiketilmemelidir Bu, normal ve beklenen bir yan etkidir. Aksi takdirde hassasiyetin
artmasina sebep olurlar. Hassasiyet 24-48 saat i¢inde gegmezse hekiminizin tavsiyelerini yapmaniz veya aramanizi
Oneririz.

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek klinik/hastanelere kigisel olarak yeniden bagvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gerceklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik
personeli tarafindan acil miidahaleler gerceklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilagtiginiz da;
klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68

Tibbi arastirma: Tibbi ¢aligma, tibbi arastirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklari yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina baglh kalimmasi sartiyla riza
(onam) veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yaymlanmasina
riza(onam) veriyorum. Boyle bir c¢alismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

KONTROLLU KOPYADIR
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ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazsi ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIM aldim)

Rizanin Alindigi Tarih / Saat
Adi-Soyadi (el yazist ile)
....... [oviiid i
HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:

Hasta / vasal temsilcisi imza Rizanin Alindigi Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazist ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDEN{ (HEKiM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastaligi, yapilacak olan tedavi/igslem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/iglemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/iglemin alternatifleri, tedavi/islem icin eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmstir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIiYi/iSLEMi UYGULAYACAK HEKiIM imza Tarih / Saat

Unvani

HASTANIN DiL / iLETIiSiM PROBLEMIi VAR iSE:

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalart terciime ettim. Gorlisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlagilmusgtir.

Terciime Yapanin Tarih / Saat

Ad1 Soyadi (el yazisi ile): ....cccvvvieereniieeniniieieene

ACIKLAMA:

*  Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
bagvurabilirsiniz.

» Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadig durumlarda
1.derece kanuni mirasgilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.

KONTROLLU KOPYADIR



