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Saym Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlari/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir agamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamanizi istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak i¢in hazirlanmustir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis sagligi
hizmetlerini ve dnerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden dnce, yapilacak her tiirlii tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onayma tabidir. Tedaviye baglamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastaligi, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilagsma 6nleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahigi (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriiyorsa,
astim ve herhangi bir ilaca kars alerjisi_ bulunuyorsa, varsa kullandig ilaglar hekimiyle paylagmasi hem kendi
giivenligi hem de hekim i¢in dnemlidir. Dis hekiminiz tarafindan uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen
bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz. Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan

aciklanmasini isteyiniz

BIiLGILENDIRME
ON TANTI :

PLANLANAN TEDAVV/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADISOYADI: ..ot

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

«  KANAL TEDAVISI; Disin igindeki pulpa (sinir) dokusunun, koklerdeki kismu da kapsayacak sekilde ¢ikariimasi
ve enfeksiyonun yayilmasinin engellenmesi islemidir. Sinir ¢ikarilip kanallar temizlendikten sonra kok kanallari
uygun dolgu malzemeleri ile doldurulmaktadir.

Derin ciirtikler, 6nceden olan dolgular veya kronlar altinda tekrar eden ciiriikler, dislere dolgu ve kron yapilmasi
sonrasinda hastanin sikayetlerinin gegmemesi, travma sonucunda diglerde olusan kron/kék kiriklart hastanin
cigneme aligkanliklart ve dis gicirdatma gibi fonksiyon dig1 hareketler sonucunda dis pulpalarinin (canli dokusu)
hasar gormesi, ilerlemis diseti hastaliklar1 veya diseti operasyonlari sonrasinda pupa hasar1 pulpanin canliligini
kaybettiginin belirlenmesi kanal tedavisinin gerektigi durumlardandir. Ciiriigilin sinire kadar ulagmasi ya da travma
sonucunda kirilan diste ag1ga ¢ikan sinir dokusunun koéklerdeki siniri de kapsayarak ¢ikarilmasi ve yapay
maddelerle disin doldurulmas: islemidir. Islem sonucunda 1sirmada agr1 duyulabilir. Bu durum gegici bir durumdur.
Siiresi kisiden kisiye degisebilir.

Dislerde mevcut bulunan ¢iiriikler, gerekli ise lokal anestezi ile frezler ve/veya el aletleri kullanilarak tamamen
temizlenir, pulpa dokusu (disin damar ve sinir igeren kismi) endodontik aletler yardimiyla tamamen ¢ikarilir (kanal
tedavisi) ve diste mevcut bulunan kanallara pansuman soliisyonlari ile gerekli goriilen sayida pansuman yapilir.
Daimi digin kanallari, dis ile ilgili semptomlar ortadan kalktiginda kanal dolgu malzemeleri ile doldurulur.

Kanal tedavisi yenileme islemlerinde ise daha 6nce yapilan kanal dolgusu sokiilerek ayni1 islemler tekrar edilir.
Kanal dolgusu tamamlandiktan sonra uygun dolgu maddesi (kompozit veya amalgam) ya da kronlar ile restorasyon
yapilir.

Endodontik tedavi disin durumuna bagli olarak birkag seans siirebileceginden, ara seanslarda kullanilan gegici
dolgu maddesinin diigmesi veya disin kirilmast s6z konusu olabilir. Bu gibi durumlarda hekim bilgilendirilmeli ve
acil randevu talep edilmelidir.

Cocuk hasta dis tedavisi siiresince kafasini, el ve/veya ayaklarini hareket ettirerek dis tedavisinin giivenli sekilde
yapilmasini engelleyebilir.

Bu durumda ag1z i¢indeki yumusak dokularda (dudak, yanak, dil) yaralanmalar meydana gelebilir. Bu tarz
davraniglar ortaya ¢iktiginda dis hekimlerinin ve yardimeilarinin hastanin ellerini tutmasi, kafayi sabitlemesi
ve/veya bacak hareketlerini engellemesi gerekebilir.

Ayrica dis hekimi, ¢ocugun kendisini bir otorite olarak gérmesini ve tedaviyi kolaylastirabilecek diizeyde yardimci
olmasini saglamak amaciyla degisik ses tonlamalart kullanilabilir.

Cocuk ile hekim arasindaki iletisimin saglikl1 bir sekilde kurulabilmesi i¢in velilerin salonda beklemesi
gerekmektedir. Hekim gerekli gordiigli durumlarda veliyi tekrar ¢agirabilir.

Yapilan tedavilerin basarisinda hastalarin ve velilerinin hekim ile igbirligi i¢erisinde ve uyumlu olmalarinin etkisi
biyiiktiir.
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ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

Sikayetlerin ortadan kaldirilarak dis biitiinliigiiniin korunmasi, disin iglevlerinin devam ettirilebilmesi
Fokal enfeksiyon odagi olusturacag: diisiiniilen dislerin tedavi edilerek sistemik zararlarin engellenmesi
Klinik ve radyolojik belirtilerin giderilmesi
Agn sikayetlerinin giderilmesi, Ciirimeyi durdurarak olasi dis ¢ekimini 6nlemek,
Cigneme fonksiyonunu kazandirmak,
Mevcut estetik goriiniimiin artirtlmast,
Enfeksiyonun yayilimini engellemek.
Diglerin erken kaybinin engellenmesi

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

»  Onerilen tedavi uygulanmazsa: Dis dokularindaki kayip devam eder, dis kokleri etrafindaki kemikte harabiyet ve
apse (sislik) olusumu gozlenebilir, Fonksiyon kaybi, Estetik bozukluk, Agiz kokusu goriiliir.
Mevcut agn ve sikayetlerinin devam etmesi, tedavi edilemez duruma gelindiginde disin ¢ekilmesi ve ¢ekilen disin
yerine protez yapilmasinin gerekmesi veya enfeksiyonun yayilmasi karsilasilabilecek sonuglardir. Lezyon (kemik
yikiminin) ilerlemesi devam edebilir, dis cene kemigi i¢inde hareketli hale gelebilir.

*  Tedavi edilemez duruma gelindiginde disiniz ¢ekilebilir.

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

» Islemin alternatifi bulunmamaktadir. kanal tedavisini kabul etmeyen hastalarda dislerinizin durumuna gore kok ucu
cerrahisi veya disin ¢ekimi iglemi dneri yapilabilir.

ISLEMIN RiSKLERI VE KOMPLIKASYONLARI:

Planlanan tedavi ve islemler sirasinda lokal anesteziye bagli ya da rutin cerrahi komplikasyonlar gelisebilir.
Lokal anesteziye karst dnceden gecirilmis bir alerji gegmisiniz varsa, kalp, kan hastaliklari, yiiksek tansiyon ve
diger genel saglikla ilgili bir rahatsizliginiz varsa mutlaka hekiminizi uyariniz.
Yanlis beyan nedeni ile olabilecek sorunlardan hekiminiz sorumlu degildir. Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve
sonrasinda agri, siglik, yanma, enfeksiyon, gecici ya da kalici sinir harabiyeti ve beklenmeyen alerjik reaksiyonlar
gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar; kagint1, dokiintii, bulanti, kusma, solunum zorlugu, kalp atisinda artis (tasikardi)
veya azalma (bradikardi), cok diisiik bir ihtimalle hayati tehlike seklinde olabilir.
Agiz hijyeninin iyi olmamasi, verilen randevularin aksatilmasi ve hekimin tedaviyle ilgili 6neri ve uyarilarina
uyulmamasi gibi nedenlerle basarili sonuglar elde edilemeyebilir Kanal tedavisi sirasinda ve sonrasinda digin durumuna
gore bazi komplikasyonlar olusabilir.
Dis ¢liriigii temizlenirken veya kanal tedavisi sirasinda diste perforasyon, Kanal aletinin kanal igerisinde veya disinda
kirtlmasi, Kanal aletinin yutulmasi veya soluk borusuna kagmasi,
Kanal dolgu maddesinin ve yikama soliisyonlarmn disin kok ucundan tagmasi sonucu; Ust gene burun bosluguna
(maxiller siniis) tagarsa maksiller siniiste hasarlara; Alt ¢ene sinir kanalina (mandibular ve mental sinirlere) tasarsa;
dudakta uzun siiren uyusukluk hissi gibi sinir hasarlart meydana gelmesi
Kanal yikama soliisyonlarinin ¢evre dokulara ve agiz i¢ine temasi nedeniyle agiz iginde yanma, kizariklarin olusmast
veya kalict hasarlar olugmasi riski
Kanal tedavisi seanslari arasinda veya sonrasinda; agri ve yiizde veya agiz i¢inde sislik olugmasi, disin ¢ekimini
gerektirecek kiriklar olugmasi
Kanal tedavisi seanslarinin uzun siirmesi sonucu eklemde agr1 ve/veya ¢ene ekleminin ¢ikmasi
Déoner aletlerle ¢alisilmasi sirasinda hastanin ani hareket yapmasiyla dil, dudak ve yanak yaralanmalar1
Kanal dolgu yapim isleminden sonra bir siire agri, yemek yeme sirasinda ve 1s1 degisikliklerinde hassasiyet
Kanal tedavisi bittikten sonra, basarisiz olmasi durumunda; kanal tedavisinin yenilenmesi, kdk ucu cerrahisi ve
nihayetinde dis ¢ekimi gerekmesi.
Viicudun savunma mekanizmasi, kok kanali ve periapikal dokulardaki mikroorganizmalarin varligi gibi sebeplerden
dolayi ilgili disteki belirtilerin tekrar etmesi buna bagli olarak kok kanal tedavisinin yenilenmesi veya cerrahi iglemin
gerekebilmesi olabilir.
Kullanilan ilaglara bagli alerjik reaksiyonlar gelisebilir, Dis etinde ve agizda nekroz veya yanik olusabilir.
Dis rengi degisebilir. Siit disi kanal dolgusu sirasinda alttaki daimi dis germine kanal aletinin degmesi miimkiindiir.
Bu durum daimi dis germinin hasar gormesine sebep olarak daimi dis yiizeyinde renk degisikligi ve ylizey
pliriizliligi meydana gelebilir.

ISLEMIN TAHMINi SURESI:

*  Cocukdis hekimligi uygulamalari, isleme ve dislerin durumuna bagli olarak siireler degigsmektedir, ortalama islem siiresi,
tek seans ortalama 30 dk -1 saattir. Islemin kag seans olacagma disinizin durumuna gore (disteki enfeksiyon ) dis
hekiminiz karar verecektir. Enfeksiyon durumu: eger enfeksiyon varsa, disin igine ila¢ konularak veya oral ilag tedavisi
ile bir hafta beklenir. Her bir seansin arasi ise minimum 2-3 giindiir.
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KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKIiLERI VE DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR:

Uygulama 6ncesi, lokal anestezik madde verilmeden herhangi bir sistemik hastalik, kullandiginiz tiim ilaglar ve
alerjik bir durum varsa muhakkak hekiminize soylemelisiniz

Tedaviler esnasinda agr1 kontroliinii saglamak amaciyla lokal anestezi uygulanacaksa eger, gerekli hallerde
oncelikle topikal anestetik madde (sprey) ile diseti veya yanagin i¢ kismu uyusturulur.

Bolge uyustugunda anestetik sivi enjektor ile enjekte edilerek, dis ve bulundugu bolge bir siireligine hissizlestirilir.
Lokal anestezi uygulamasi sonrasi nadir de olsa hastada alerjik reaksiyonlar, his kaybi, kanama, gegici kas
spazmlari, gegici yiiz felci goriilebilir. Lokal anestezi uygulamasi, bélgede anatomik farkliliklar veya akut
enfeksiyonlar olmadigr siirece basarili bir uygulamadir. Lokal anestezik maddeler uygulama yapilacak bolgeye
uygulandiginda sinir iletimini gegici olarak durdurur ve yapilan maddenin miktarina, yapilis yerine gore 1- 4
saatlik bir uyusukluk saglar. Bu nedenle 1sirmaya bagli yanak i¢i ve dudakta yara olugmamasi i¢in hissizlik gegene
kadar yeme i¢cme Onerilmez. Uygulama esnasinda kanama olugmasi1 durumunda cesitli kanama durdurucu ilaglarla
(Transamine amp ve K vit.amp.vb)gesitli kanama durdurucu tibbi malzemeler, antienflamatuar ajanlar, greft-
membran materyali, periodontal patlar gerekli durumlarda kullanilabilir. Bu ajanlarin icerigindeki etken maddelere
kars alerjik reaksiyon gelisebilir.

Anestezi yapilan bolgede birkag giin hassasiyet olabilir. Bu sikayetin zamanla azalarak gegmesi beklenir.
Hassasiyet durumunda, dis hekiminizin uygulayacag floriir ve size 6nerecegi dis macunu veya kremleri bu dis
hassasiyetini azaltacaktir.Dis hekimliginde lokal anestezi saglamak i¢in artikain, bupivakain, lidokain, mepivakain,
prilokain, benzokain vb.etken maddeli anestejik maddeler kullanilir.

Operasyondan sonra agr1 kesici regete edilebilir. Hekiminizin kullanmanizi dnerecegi ilaglarin bazi yan etkileri
olacaktir. Bu yan etkilere bulanti, kusma, halsizlik ve uyku hali, anaflaktoid reaksiyonlar gibi durumlar da dahildir.

HASTANIN iSLEM ONCESi VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Islem lokal/ bolgesel /infiltratif altinda yapilabilecektir. Bu nedenle islem éncesinde 3 giin siireyle aspirin, E
vitamini, coenzim Q vb. gibi kan sulandirici almamamz gerekir. ilag veya benzeri maddeler kullaniyorsaniz
veya AIDS, Hepatit B/C gibi bulasici bir hastaliginiz veya seker, kalp, yiiksek tansiyon veya bobrek yetmezligi gibi
bir sorununuz varsa bunlar1 mutlaka hekiminize bildirmeniz gerekir.

Anestezik madde verilmeden dnce herhangi bir sistemik hastalik, kullandig tiim ilaglar ve alerjik bir durum varsa
muhakkak hekiminize sdylenmelidir.

Ag1z icinde islem yapilirken ani hareketlerden ( basi hareket ettirme, elle miidahale etme ) kagininiz. Dikkat
etmemeniz ¢evre doku yaralanmalar1 ve komsu dislerde yaralanmaya sebep olabilir.

Enfeksiyonlar dan korunmasi igin agiz bakimu (gargara, vb.) dikkat edilmelidir,

Uygulama sonrasi 2 saat hicbir sey yenilip i¢ilmemeli, Soguk sicak i¢cecek ve yiyeceklere karst bir donem
hassasiyet olabilir.

Agn sikayetiniz siirekli olursa liitfen hekiminizle irtibatta bulununuz.

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMEST DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:
Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yasayabileceginiz sorunlar hakkinda doktorunuz
bilgilendirme yapacaktir.

Islem sonras1 2 saat higbir sey yenilip igilmemeli yumusak ve 1lik yiyecek ve igecekler alinmalidir,

Doktorunuzun 6nerilerine (egzersiz, beslenme programi vb.) uyunuz ve eger varsa sizden istenen tarihteki
poliklinik kontroliiniizii ihmal etmeyiniz. Lokal anestezik maddeler dolgu yapilacak bdlgeye uygulandiginda sinir
iletimini gegici olarak durdurur ve yapilan maddenin miktarina, yapilis yerine gore 1- 4 saatlik bir uyusukluk
saglar. Bu nedenle 1sirmaya bagli yanak i¢i ve dudakta yara olugsmamasi i¢in hissizlik gecene kadar yeme i¢cme
onerilmez.

Islem sonrasi, enfeksiyonlar dan korunmasi icin agiz temizligine (dis fircalama, dis ipi kullanma vb.)dikkat edilmeli
ve ilk giin dis fircalanmamalidir.

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek klinik/hastanelere kigisel olarak yeniden bagvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gerceklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik
personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;
klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68
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Tibbi arastirma: Tibbi ¢aligma, tibbi arastirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmas: sartiyla riza
(onam) veriyorum. Aragtirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yaymlanmasina
riza(onam) veriyorum. Bdyle bir ¢alismaya katilmayr reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

ONAY
Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan

tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazisi ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIiM aldim)

Adi-Soyadi (el yazisi ile)

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / yasal temsilcisi imza Rizanin Alindig: Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDEN{ (HEKiM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastalig1, yapilacak olan tedavi/islem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/iglemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/islemin alternatifleri, tedavi/islem icin eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmstir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIiYi/ISLEMi UYGULAYACAK HEKIiM imza Tarih / Saat

HASTANIN DiL / ILETiSiM PROBLEMI VAR iSE;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalart terciime ettim. Gorlisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlagilmustir.

Terciime Yapanin Tarih / Saat

Ad1 Soyadi (el yazisi ile): ..cceoeveieeneniieeneniieieene

ACIKLAMA:

*  Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
bagvurabilirsiniz.

» Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadig durumlarda
1.derece kanuni miras¢ilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarimi ortadan kaldirmaz.
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