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Saym Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlari/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir agamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamamazi istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak icin hazirlanmustir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis saglig
hizmetlerini ve dnerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden dnce, yapilacak her tiirlii tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onayma tabidir. Tedaviye baglamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastaligi, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilagsma 6nleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahigi (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriiyorsa,
astim ve herhangi bir ilaca kars alerjisi_ bulunuyorsa, varsa kullandig ilaglar hekimiyle paylagmasi hem kendi
giivenligi hem de hekim i¢in dnemlidir. Dis hekiminiz tarafindan uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen
bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz. Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan
aciklanmasini isteyiniz

BIiLGILENDIRME
ON TANTI :

PLANLANAN TEDAVV/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADISOYADI: ..ot

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

DIS TASI TEMIZLIGI; Cocukta dis temizligini iki boyutta degerlendirmek gerekir.

Cocugun disleri 6. Aydan sonra belirginlesir ve 8. Aydan itibaren de tamamen ¢ikmaya baglar. Dis temizliginin ilk
boyutu dislerin ilk ¢ikmaya basladigi donemden 2,5 yasina kadar olan boyuttur.

Ikinci boyutu ise 2,5 yasindan itibaren yapilacak diizenli dis hekimi kontroliidiir. Yapilan kontrollerde erken teshis
yapilarak olumsuzluklara erkenden miidahale etmek saglanir.

TARTAR /DIS TASI VE DIS PLAKLARI;

Dis tast; Dislerde sertlesmis plaklara verilen bir addir. Dis plaklar ise dislerinizde birikmig olan yumusak ve
yapigkan tabakaya denmektedir. Bu sebeple agiz ve dis bakimini diizenli yapmayan kisilerin dislerinde plaklar
olusur. Olusan bu plaklar da ilerleyen zamanlarda dis taslarina donitistirler. Dis taglari, dis ve disetlerinizin birlesim
bolgesine bazen de dis etlerimize altina yerlesmis ve sertlesmig (tartar)birikintilerdir. Dig tasi temizligi sirasinda bu
kayalagmus eklentiler uzaklagtirilir. Dig taglar tek baslarina zararli degildir, ancak girintili ¢ikintili yapilariyla
bir¢ok bakteri ve mikroorganizmaya tutunacak ve yapisacak alan yaratirlar.

Tartarlar, dis eti ¢izgisinde veya dis etinin altinda olabilir. Bu durumda dis etlerinin zarar gérmesine ve tahris
olmasina neden olur. Temiz olmayan disler dis tas1 plaklarinin artmasina ve gittikge siyah lekeler olugturmasina
sebep olacaktir. Bu durumda daha ciddi sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir.

Dislerde renklenme ya da disin temizlenme ihtiyaci durumlarinda yetiskinlerde goriilen temizletme islemi ¢ocuklar
icin de gerekli olabilir. Dis firgasi, dis macunu ve dis ipi ile yapilan temizligin yeterli olmadigi durumlar s6z
konusu olabilir.

Diizensiz beslenme, genetik problemler ve aliskanliklardan dolay: ¢ocuklarda tartar olusumu gozlemlenebilir.
Olusabilecek problemlerin sonucunda dis hekimi tarafindan yapilacak dis tas1 temizligi ya da kanal tedavisi zorunlu
hale gelebilir.

Cocuk hasta dis tedavisi slirecinde kafasini, el/ayaklarini hareket ettirerek dis tedavisinin giivenli sekilde yapilmasini
engelleyebilir. Bu durumda ag1z i¢indeki yumusak dokular(dudak, yanak, dil) yaralanabilir. Bu davranislar
gozlendiginde dis hekimlerinin ve yardimcilarinin hastanin ellerini tutmasi, kafay: sabitlemesi veya bacak hareketlerini
engellemesi gerekebilir. Ayrica dis hekimi, ¢ocugun kendisini bir otorite olarak gérmesini saglamak ve tedaviyi
kolaylastirmak amaciyla degisik ses tonlamalari kullanabilir. Bu islem esnasinda nadir de olsa ¢cocuklarda kusma
refleksi ortaya ¢ikmakta ancak bu durumda ¢ocuklar ¢esitli yonlendirmelerle rahatlatilmaktadir.

Cocuk ile hekim arasindaki iletisimin saglikli bir sekilde kurulabilmesi i¢in velilerin salonda beklemesi
gerekmektedir. Hekim gerekli gérdiigii durumlarda veliyi tekrar ¢agirabilir.

Yapilan tedavilerin basarisinda hastalarin ve velilerinin hekim ile isbirligi icerisinde ve uyumlu olmalarinin etkisi
biiyiiktiir Y apilacak tedavilerin bagarist hasta uyumu ile direkt iliskilidir
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ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

Dis tas1 yani tartar dis etlerinin yapisini bozar. Dig etlerini daha yumusak ve kanamali bir hale getirir. Cocuklarda
demir igerikli ilaglarin kullanimu diglerde bazen siyah renkte lekelere yol agabilir. Fakat yasanan bu durum gegicidir.
Sonug olarak siit disleri ¢gikmaya basladig ilk andan itibaren temizlenmeli ve diizenli dis hekimi muayeneleri
aksatilmamalidir.

Dis tag1 ve plagin uzaklastirilmasi ile diseti enfeksiyonun ortadan kalkmasi saglanir,

Hastanin oral hijyeni arttirilarak dis ve ¢evresi dokularin sagligi korunur, saglikli dislere sahip olmas1 ve agiz sagligini
muhafaza edilmesi saglanir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR

Cocugunuzun dislerinde meydana gelen dis taslari temizlenmezse ileride bagka sorunlara zemin hazirlayabilir.
Diseti enfeksiyonuna yol agan bakterilerin bulundugu plak, distasi gibi birikintiler uzaklagtirilmazsa dis etlerinde
kanama ve ¢ekilme daha ileri durumlarda kemik kayb1 goriilebilir,

Dislerin erken sallanmasi veya dis ¢iiriigii olusumuna zemin hazirlayabilir.

VARSA iSLEMIN ALTERNATIFLERI:

*  Dislerin fircalanmasi ya da dis ipi kullanimi dis tasi temizligi i¢in yeterli olmamaktadir.
*  Eger disler temizlenmezse ve ilerleyen ¢iiriikler olusursa dis hekimi tarafindan yapilan muayene sonucunda kanal

tedavisi gibi yontemlere basvurabilir.

ISLEMIN RiSKLERi VE KOMPLIKASYONLARI:

Dis temizlik sonrasi diglerde hassasiyet yasanabilir. Eger bu durum gegmez ve siddetlenirse mutlaka cocugunuzun
dis hekimi ile gériismeniz gerekir.

Dis tag1 temizligi sonrasinda bir miktar kanama olabilir. Kanama var diye dis fircalamay1 aksatilmamasi gerekir,bu
durumda 2-3 giin igerisinde diizelecektir.

Islem siiresince agr1 ve rahatsizlik hissi, sislik, enfeksiyon, olusabilir.

Islem sirasinda alerjik reaksiyon gelisebilir, bulant1 ve kusma olabilir. Cok diisiik oranda da olsa kullanilan materyale
kars1 hastada alerjik reaksiyon geligebilir.

Bu iglem esnasinda nadir de olsa ¢ocuklarda kusma refleksi ortaya ¢ikmakta ancak bu durumda ¢ocuklar gesitli
yonlendirmelerle rahatlatilmaktadir

Cocuk hasta dis tedavisi siirecinde kafasini, el/ayaklarini hareket ettirerek dis tedavisinin giivenli sekilde
yapilmasini engelleyebilir. Bu durumda agiz i¢indeki yumusak dokular(dudak, yanak, dil) yaralanabilir.

Bu davraniglar gozlendiginde dis hekimlerinin ve yardimcilarinin hastanin ellerini tutmasi, kafay: sabitlemesi veya
bacak hareketlerini engellemesi gerekebilir. Ayrica dis hekimi, ¢ocugun kendisini bir otorite olarak gormesini
saglamak ve tedaviyi kolaylastirmak amaciyla degisik ses tonlamalar1 kullanabilir.

Cocuk ile hekim arasindaki iletisimin saglikli bir sekilde kurulabilmesi igin velilerin salonda beklemesi
gerekmektedir. Hekim gerekli gordiigli durumlarda veliyi tekrar ¢agirabilir.

Yapilan tedavilerin basarisinda hastalarin ve velilerinin hekim ile isbirligi igerisinde ve uyumlu olmalarinin etkisi
biyiiktiir Yapilacak tedavilerin bagarist hasta uyumu ile direkt iliskilidir.

Islem sirasinda, ag1z icinde islem yapilirken ani hareketlerden ( bas1 hareket ettirme, elle miidahale etme ) cevre
doku yaralanmalart ve komsu dislerde yaralanmaya sebep olabilir

ISLEMIN TAHMIiNi SURESI:

*  Cocuk dis temizligi uygulamalari, gocugun psikolojisine, isleme ve dislerin durumuna bagh olarak siireleri
degismektedir. Ancak ortalama islem siiresi her bir dis icin ortalama 5 dakikadir.
Cocuklarda dis taglarinin hangi siklikla temizlenecegine bir dis hekimi karar verir. Her ¢ocugun agiz ve dis bakimi
birbirinden farklidir. Bu sebeple diizenli yapilan dis hekimi kontrolleri sayesinde dis tasi olusumunun Oniine gegilir ve
bu siire uzatilabilir.
Hekim tarafindan uygun goriildiigii taktir de alt1 ayda bir uygulanmasi gerekmektedir.

KONTROLLU KOPYADIR
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KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKIiLERI VE DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

Dis tas1 temizligi ac1 veren bir islem degildir. Islemde lokal anesteziye gerek yoktur. Kisa siireli yapilan bu islem
esnasinda ¢ocugunuz herhangi bir ac1 veya agr1 hissetmeyebilir. Sadece islem sonrasinda ufak sizlanmalar
yasanabilir.

Cocuk Dis fir¢alarinin Boyut olarak yaslarina uygun olmali, firganin killar1 ¢ok sert olmamalidir. Elektrikli dis
firgalarini daha ¢ok sevebilirler, onlara eglenceli goziiktiigiinden motivasyon olup, dis fircalama istegi daha fazla
olusabilir. Hem de diger firgalara gére agiz hijyeni bakimindan daha iyi bir is ¢ikar.

Cocuklarda dis macunu 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarda dnerilen, ebeveyn esliginde findik tanesi kadar dis macunu
kullanmaktir. Cocuklarda 6 yas itibariyle yutma refleksi gelistiginden dolayr macunu yutma riski ortadan kalkar.
Kiigiik yastaki ¢ocuklarda yutma riski oldugu igin floriirsiiz dis macunu kullanmak daha dogru olacaktir.
Cocuklarda florozisin en kritik oldugu donem 3. yasa kadar olan dénemdir. Minenin gelismesi tamamlandiktan
sonra yani 7-8 yas araliginda, florozis riski ortadan kalkmaktadir.

HASTANIN iSLEM ONCESi VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Cocukta dis temizliginin yapilmasi i¢in anne babaya biiylik is diiser. Bebeklik cagindan itibaren yapilmasi faydali
olacak uygulamalar vardir;

Disleri yeni ¢ikmaya baslamis olan bebeklerde beslenme sonrasinda temiz bir gazli bez ile disler temizlenmelidir.
Cocuk 1 yasini gectikten sonra dis firgalari ile temizlik yapilmalidir. Bebekler igin 6zel olarak gelistirilmis kiigiik
dis fir¢alari vardir. Dig temizligi esnasinda bunlarin kullanilmasinda fayda vardir.

Iki yasindan itibaren ¢ocug@a dis fircalama aligkanlig kazandirilmalidir. ilk etapta bu isi anne babanin yapmasi
gerekir. Cocuga dis firgalama zamanlar siirekli hatirlatilmali ve disini nasil firgaladigi kontrol edilmelidir.
Fircalama esnasinda ¢ocugun rahat kullanabilecegi dis fir¢as1 ve dis macunu tercih edilmelidir. Miimkiin oldugu
kadar yumusak yapidaki dis fir¢alan segilirse dis ve dig etlerine zarar verme durumu s6z konusu olmayacaktir.
Yetiskinler olarak nasil belli araliklarla dis fircalarimizi yeniliyorsak, cocuklarda da bunu yapmaliyiz. Belli bir
aligkanlik kazandirildiktan sonra ¢ocuk her zaman kendisi dislerini firgalayabilecektir. Cocuk, dis fircalamay1
eglenceli bir faaliyet olarak gérmelidir. Bu kapsamda anne baba ile beraber bu faaliyeti yapmasi, “en giizel kim
dislerini firgalayacak™ gibi yaris havasi olusturulabilir. Bu uygulamalar ¢ocugu olumlu anlamda motive edecektir.
Agiz bakimina dikkat edilip, diizenli dis fircalama yapilmas1 gerekmektedir. Hekim tarafindan 6nerilen agiz
gargaralari, dis fircalama ve dis ipi kullanimu var ise diizenli olarak kullanilmasini saglamaniz gerekmektedir. Agiz
bakiminda ¢ocugun aligkanlik edinilmesi saglanmalidir.

Cocuklarin beslenme sekli de dnemlidir. Ebeveynler ¢ocuklart oyalamak amacli veya farkli nedenlerden ¢ok fazla
sekerlemeler, ¢ikolatalar, sekerli siit gibi gidalar verir; fakat bunlar dislerin ¢ilirimesinde en 6nemli etkenler
arasindadir. Cocuklar hem gelisimi i¢in hem de agiz bakimu i¢in dengeli ve saglikli bir sekilde beslenmelidirler.
Dis temizligi ardindan, ¢ocugunuza ¢ok soguk ve sicak igecekleri 1 giin boyunca vermemeye 6zen gosterin.
Islemden sonra cocugunuza cgay, kahve, meyve suyu gibi renk olusturabilecek igecekleri vermemeye dzen gdsterin.
Islem sonras1 yarim saat bir sey yenip icilmemeli, sakiz gibi dise yapiskan yiyecekler en az 2 saat tiiketilmemel,
Sert gidalar tiiketilmemeli, sekerli, asitli icecekleri kullanmamasina dikkat edilmelidir

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMESI DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

Islem sonras1 &nerilen uygulamalar yapilmaz ise, ¢iiriik ilerlemeye devam eder.

Mutlaka diizenli dis firgalama ile desteklenmesi gerekmektedir. Enfeksiyonlar dan korunmasi igin agiz bakim
(gargara, vb.) dikkat edilmelidir,

Islem sonrasinda sonrasin da ilk iki hafta siire boyunca renklendirici ve asidik dzelligi olan tiiketilmesi dnerilmez
Dis etlerinizi dis hekiminin 6nerdigi sekilde yumusak bir dis firgasi ile fir¢alayin ve dis ipi / dis aralarini
temizlemek i¢in tasarlanmug bir fir¢a kullanin.

Uygulama sonrasi, soguk-sicak i¢eceklere ve havaya bile karsi olusan bir hassasiyet rahatsizlik olabilir. Cok sicak
ve ¢ok soguk yiyecek i¢ecekler tiiketilmemelidir Bu, normal ve beklenen bir yan etkidir. Aksi takdirde hassasiyetin
artmasina sebep olurlar. Hassasiyet 24-48 saat icinde gegmezse hekiminizin tavsiyelerini yapmaniz veya aramanizi
Oneririz.

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek klinik/hastanelere kisisel olarak yeniden bagvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gergeklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik
personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;
klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68

KONTROLLU KOPYADIR
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Tibbi arastirma: Tibbi ¢aligma, tibbi aragtirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmas: sartiyla riza
(onam) veriyorum. Aragtirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yayinlanmasina
riza(onam) veriyorum. Bdyle bir ¢alismaya katilmayr reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.
ONAY
Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir a¢iklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazisi ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIiM aldim)

Rizanin Alindigi Tarih / Saat

Ad1-Soyadi (el yazist ile)
....... [ocoiid i

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / yasal temsilcisi imza Rizanin Alindig Tarih /Saat

Ad1-Soyadi (el yazist ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDENi (HEKIiM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastaligi, yapilacak olan tedavi/islem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/iglemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/islemin alternatifleri, tedavi/islem i¢in eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamstir.
TEDAVIYI/ISLEMiI UYGULAYACAK HEKIM imza Tarih / Saat

Unvani

HASTANIN DiL / iLETiISiM PROBLEMI VAR iSE:

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalart tercliime ettim. Gorilisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlagilmustir.

Terciime Yapanin Tarih / Saat

Ad1 Soyadi (el yazist ile): ...c.ccceeverinecvieenninenene

ACIKL.AMA:

*  Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
basvurabilirsiniz.

» Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadig durumlarda
1.derece kanuni mirasgilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.

KONTROLLU KOPYADIR



