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Sayin Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirli islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlari/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamamizi istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak i¢in hazirlanmstir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis saghig
hizmetlerini ve dnerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden dnce, yapilacak her tiirli tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onaymna tabidir. Tedaviye baglamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastalig, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilasma énleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahig (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriivorsa,
hamile veya hamilelik siiphesi varsa astim ve herhangi bir ilaca karsi alerjisi bulunuyorsa, varsa kullandi
ilaglart hekimiyle paylagmasi hem kendi giivenligi hem de hekim i¢in dnemlidir. Dis hekiminiz tarafindan
uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz.

Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan agiklanmasini isteyiniz

BILGILENDIRME
ON TANTI :

PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADIVSOYADI: ..ottt e

iSLEM HAKKINDA BIiLGi:

Messeter (Cene) botoksu uygulamasinda; Cene botoksu siklikla ¢igneme kasinin asiri aktivitesinin oldugu
durumlarda bu aktiviteyi ortalama sinirlara ¢ekmek tizere yapilan bir uygulamadir.

Uygulamanin Etkisi; Botoks sinirden gelen uyarinin kasa iletilmesini engeller. Bu sayede kas kasilmay1 birakir ve
masseter kasinin asir1 ¢aligmast azalacagi i¢in kas yeniden eski boyutuna déonmeye baslar.

Yedigimiz yiyecekleri ¢ignememizi saglayan ¢ene kaslari (masseter kas) dis stkma, ¢ene eklem hastaliklari, sert
yiyecekler tiiketme gibi durumlar nedeniyle asirt ¢alisip biiyiiyebiliyor.

Hem islevsel olarak hem de estetik olarak olumsuz sonuglar doguran masseter hipertrofisi (¢ene kasinin biiylimesi)
agr1 ya da sekil bozuklugu olarak giinliik yasantimuzi etkileyebiliyor.

(Cene) Masseter Botoks uygulamasi, bu kasin asirt aktivitesini sinirlandirarak hem yiizde goriilen koseli ya da
asimetrik goriintiiniin ortadan kaldirilmasini hem de dis sikma veya dis gicirdatma gibi sorunlarin 6nlenmesini
sagliyor.

Yapilan galismalarda botoks uygulamasi yapilan hastalarin diisiik bir grubunda ¢igneme kuvvetinde azalma oldugu
bildirilmis olsa da ¢igneme islevine engel olacak bir durum beklenmemektedir.

Botoks uygulamasinda kullanilan madde, Clostridium botulinum adl1 bakteri tarafindan salgilanan bir proteindir. Bu
madde sinirlerden kaslara olan elektriksel iletiyi bloke ederek, uygulanan bolgedeki kasin fonksiyonunu gegici
olarak azaltir veya yok eder.

Botoks maddesi ¢ok ince uglu 6zel igneler ile birkag noktadan kas i¢gine enjekte edilir. Hasta yar1 oturur pozisyona
getirilir, Botulinum toksini insiilin ignesine benzeyen kiigiik enjektorlerle kas igine 30 - 45 derecelik agiyla
uygulanir, Her noktaya ortalama doz hekim tarafindan enjekte edilir (Bu dozu hekiminiz degistirebilir).

Yaklagik 5 dakika siiren bir islemle direkt olarak masseter kasina enjekte edilir. Islem sirasinda genellikle agr1
hissedilmez. Cerrahi bir islem olmayan gene botoksu isleminin ardindan hemen giinliik hayata devam edebiliyor.
Cene kaslarina yapilan bu botoks islemiyle ¢cene kaslarinin boyutu kiigiiliir. Boylece, daha ince ve belirgin ¢ene
hattina kavusmus olursunuz. Cene sikma ve dis gicirdatmadan dolay: gelisen agridan kurtulmus olursunuz.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

*  Dental travmaya maruz kalan dislerin,
o  Canliliklarinin korunmast,
o Fonksiyonlarinin devamliliginin saglanmasi,
o Agrnin giderilmesi amaglanmaktadir.

KONTROLLU KOPYADIR
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ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

Hasta dis stkmaya ve dis gicirdatmaya devem edecegi icin eklem ve dis problemleri artarak devem edecektir.

VARSA iSLEMIN ALTERNATIFLERI:

Hem dis sikma veya dis gicirdatma sorunlarina kars1 kas gevsetici ilaclar, okluzal splint, ilaclar, davranissal
yaklasimlar uygulanabilir.

ISLEMIN RiISKLERI VE KOMPLIKASYONLARI:

Botoks isleminin bilinen kalici bir etkisi yoktur. Nadiren kilcal damarlara denk gelinmesi durumunda gegici bir
morarma ve sislik gozlenebilir. 1 veya 2 giin nadiren siirebilir.

Gegici Bag agrisi olusabilir,

Messeter botoksu sonrasi 1-2 hafta ¢igneme giigliigii olusabilir.

Allerjik degildir. Hassasiyet icin teste gerek yoktur.

Cene botoksunun ardindan giiliiste bir degisiklik beklenmemektedir. Ancak nadir bir komplikasyon olarak giiliis
kaslarinda gegici bir asimetri gozlenebilmektedir.

ISLEMIN TAHMIiNi SURESI:

Hasta yatirilmaz, yar1 oturur pozisyona getirilir Enjeksiyonlar, 30 G’lik ignelerle kas igine 30 - 45 derecelik aciyla
uygulanir. Her noktaya ortalama 4-7 uluslararast tinite botoks enjekte edilir. Tiim islem 10-15 dakika siirer.

Her noktaya ortalama doz hekim tarafindan enjekte edilir (Bu dozu hekiminiz degistirebilir).

Botoks un etkisi uygulamadan 3-7 giin sonra baslar ve bu etki 4 (dért) — 6 (alt)) ay devam eder.

Uygulamalarin sayisi arttikca Botoks un etkisi artabilir.

KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKIiLERI VE DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR:

Botoks uygulamasinda kullanilan madde, Clostridium botulinum adli bakteri tarafindan salgilanan bir proteindir.
Bu madde sinirlerden kaslara olan elektriksel iletiyi bloke ederek, uygulanan bélgedeki kasin fonksiyonunu gegici
olarak azaltir veya yok eder.

Alerjik degildir, hassasiyet i¢in teste gerek yoktur.

Uygulama esnasinda hastayi rahatsiz eden bir agr sikayeti olugsmaz.

Hekimin uygun gérmesi halinde yiizdeki, 6dem, kizariklik ve morlugun tedavisi igin ¢esitli kremve oral ilaclar
kullanilabilir. Hekime danigmadan yiize herhangi bir krem siiriilmemeli ve oral ila¢ kullanilmamalidir.

HASTANIN iSLEM ONCESi VE SONRASI DiIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Botoks uygulamalarindan 6nce varsa kullanilan tiim ilaglar ve benzer seklide varsa norolojik hastalik ge¢misi
mutlaka hekime bildirilmelidir. Bununla birlikte hamilelik ve emzirme dénemlerinde botoks uygulamalari
onerilmemektedir.

Aktif dis enfeksiyonu bulunan kisilere botoks uygulamasi yapilmamaktadir.

Cene botoksu uygulamalariin ardindan ilk 24 saat bolgeye masaj yapilmamasi ve yiiz iistii yatilmamasi 6nemlidir.
Uygulamadan sonraki ilk birkac saat kiginin sert gidalar tiketmemesi ve 6ne egilmemesi 6nerilmektedir

Botoks uygulamasindan sonra, enjeksiyon yapilan bdlgelere iki giin masaj yapilmamalidir.

Birkag giin kaplica ve saunalara gidilmemesi gerekmektedir. Hekim uygun gordiigli zamanda hasta kontrole
cagrilir.

flk 2 -4 saat iginde botulinum toksin enjeksiyonu yapilan maseter kaslari ¢alistirilmalidir. Bu islem botulinum
toksinin kaslar iizerindeki etkinligini artiracaktir.

flk gece yiiksek bir yastik ile sirt iistii yatmak daha uygun olacaktir. Yiiz iistii yatilmamasi dnerilmektedir.

Ilk 24 saat icinde yiiz ovusturulmamali, masaj yapilmamal,

Ik 24 saat i¢inde yiizde kizariklik ve ddeme yol agabileceginden sicak banyo ve dus yapilmamali, hamama,
solaryuma girilmemeli ve yogun giinesten kacinilmalidir.

Ilk 24 saat icinde kan basincini artirarak yiizde kizariklik ve 6deme neden olabilecek agir ve yogun spor, viicut
gelistirme, pilates ve yoga yapmaktan kaginilmalidir.

Ilk 1 hafta boyunca yiize cilt bakinu ve peeling yapilmamalidir.

Botulinum toksin enjeksiyonu yapildiktan sonra ayni b6lgeye mezoterapi, PRP, HIFU (High Intensity Focused
Ultrasound), lazer ve radyo frekansgibi yontemlerin uygulanmasi, botulinum toksinin etki siiresini kisaltacagindan
hekimin onay1 olmadan bu uygulamalar yaptirilmamalidir.

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIiKKAT ETMEMEST DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

Hekiminizin size verdigi kontrol randevularina liitfen dikkat ediniz.

KONTROLLU KOPYADIR
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GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek Klinik/hastanelere kisisel olarak yeniden basvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gergeklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik

personeli tarafindan acil miidahaleler gerceklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;

klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68

Tibbi arastirma: Tibbi calisma, tibbi arastirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmasi sartryla riza
(onam) veriyorum. Arastirma sonuglarmin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yaymlanmasina
riza(onam) veriyorum. Boyle bir caligmaya katilmayir reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazsi ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIiM aldim)

Rizanin Alindigi Tarih / Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile)
....... T SR

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / vasal temsilcisi imza Rizanmin Alindigi Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDENI (HEKIM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastaligi, yapilacak olan tedavi/igslem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/islemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/islemin alternatifleri, tedavi/islem igin eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIiYi/iSLEMi UYGULAYACAK HEKIM imza Tarih / Saat

HASTANIN DiL / ILETISIM PROBLEMI VAR iSE;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalart terciime ettim. Gorilisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlasilmustir.

Terciime Yapanin Tarih / Saat

Adi Soyadi (el yazistile): .coovvvevvecvciiiiiiiciecieee Y ST TR

ACIKLAMA:

*  Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
basvurabilirsiniz.

» Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadig durumlarda
1.derece kanuni miras¢ilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.

KONTROLLU KOPYADIR
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