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Sayin Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlar/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamanmizi istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayimnizi almak i¢in hazirlanmistir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis saghig
hizmetlerini ve 6nerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden 6nce, yapilacak her tiirlii tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onayma tabidir. Tedaviye baglamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastaligi, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilasma énleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahigi (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriiyorsa,
hamile veva hamilelik siiphesi varsa astim ve herhangi bir ilaca kars alerjisi_bulunuyorsa, varsa kullandigi
ilaclar1 hekimiyle paylagmasi hem kendi giivenligi hem de hekim i¢in 6nemlidir. Dis hekiminiz tarafindan
uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz.
Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan agiklanmasini isteyiniz

BILGILENDIRME
ON TANI:

PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADIVSOYADI: ...iiiiiiiii i e,

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

+  GOMULU DIS; Gémiilii dis iki farkli anlam ifade edebilir: Ya agiz icinde ¢ikmast icin yeterince alan olmadig igin
¢ikamayan bir distir, ya da yanlig yonde, yanlis pozisyonda, yanlis bir konumda ¢ikmaya ¢alistig1 igin bas
gosteremeyen bir distir. Her iki durumda da dis gomiilii kalir ve kendiliginden ¢ikmasi bir noktadan sonra imkansiz
hale gelebilir. Agiz igerisinde siirmesi beklenen zamanda siirememis (Sistemik faktorler, lokal faktorler, bozuk
gelisim gibi nedenlerle) dislere denilmektedir.

Disler dental stabilite ve estetik a¢idan olduk¢a 6nemlidir Bu yiizden bu dislerin prognozu iyiyse siirdiirillmesi
gerekmektedir. Gomiilii dislerin ag1z ortamina siirdiiriilmesinde gdmiilii disin pozisyonuna, hastanin yasina, uygun yer,
yapisik dis eti miktarina bakilarak karar verilir.

Disler; siit dislerinin erken kaybi, yer darlig1 ve kemik yogunlugu gibi sebepler dolayisiyla gomiilii kalabilmektedir.
Agiz igerisinde genellikle iist kopek disleri veya yirmilik disleri gomiilii kalmaktadir. Bu dislerin siirdiiriilmesi i¢in
ortodontik tedavi gereklidir.

Ortodontik tedavi ile énce gdmiilii olan disler haricinde kalan disler hizalanir sonrasinda LOKAL ANESTEZI altinda
gerceklestirilen ufak bir operasyon ile gomiilii kalan dis yiizeyine ulasilarak buton dedigimiz disi siirdiirmemize olanak
saglayan atagman yapistirilir. Bu atagman yardimiyla dige siirmesi i¢in kuvvet uygulanir fakat bireysel ve gesitli
faktorlerin etkisiyle dis stirmeyebilir.

Bu operasyondan sonra gémiilii kalan disin igerideki derinligine, konumuna, diger disler ile olan komsuluguna
bakilarak siirdiirme islemi ortodontist tarafindan baglatilir. Digin agizda goriinme siiresi biraz 6nce bahsedilen

derinlik, konum ve dis komsulugu gibi faktorlere gore degisiklik gostermektedir.

Gomiili dis barindiran ortodontik tedaviler uzun siiren ve siki takip gerektiren tedavilerdir.

GOmiili disin konumunun ve disin ankiloze (digin kemikle kaynagmasi durumu) olup olmadiginin belirlenmesi i¢in CT
(tomografi) istenenebilir.

TEL TEDAVISIYLE DISIN AGZI iCINE SURDURULMES]

Ozellikle képek dislerinin gomiilii oldugu durumlarda dis ¢tkmasina yardimei olan tedavi tiirlerine bagvurmak
miimkiin olmaktadir. Dis teli ve braketler bu yontemlerden sayildig: gibi siit disi ya da yetigkin dis ¢cekimi de

yardimci olarak kullanilabilmektedir. Elbette bu yontem, daha ¢ok ¢ocuk ve genglerde kullanildiginda efektif olan

bir yontemdir. Eger gomiik disin siirdiirilmesinde herhangi bir sonuca ulasilmazsa gémiilii disin bir dental

implantla ya da koprii ile degistirilmesi gerekebilir.
Gomiilii disin siirdiiriilmesi esnasin da komsu dislere zarar verme ihtimali s6z konusudur. Boyle bir durumun
olugmasi halin de hekiminiz gémiilii disin stirdiiriilmesini durdurabilir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

+  Digs siirdiiriilerek dental stabilite, estetik saglanir.
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ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

Ancak disiniz kismen gémiilii ise onu temizlemek daha da zor bir hal alabilir. Bu da hem gomiilii dislerinizi, hem
de genel ag1z ve dis sagliginizi1 risk altina sokmak anlamina gelir. Gomiilii dislerin tedavi edilmedikleri siirece
ortaya ¢ikartabilecekleri bazi komplikasyonlari sdyle siralamak miimkiin:

Dis ¢iiriikleri, Diglerde istenmeyen bosluklarin meydana gelmesi, Enfeksiyon, Cevredeki dis koklerine hasar
verebilecek ve kemige kadar inebilecek kistler, Dis kokii ya da ¢ene kemiginde erime, Dis eti rahatsizliklari,
Komsu disin mobilitesinin artmasi, Kok rezorpsiyonu, Kist ve tiimorlerin olusumu, Gémiilii disin komsu sinirlere
ve damara baski yapmasi sonucu sinir ve vaskuler sorunlar, Peridontal rahatsizliklar olusabilir.

GOmiilii disin ¢lirigi, Kirmizi, sis ya da kanayan dis etleri, Kotii agiz kokusu, Agizdaki dis sayisinda eksiklige
bagli sorunlar, Agizda siirekli olarak kdtii bir tat, A§z1 agmakta zorlanma, Agzi agarken, ¢ignerken ya da 1sirirken
agr1 hissetme semptomlarinin devamu olur.

VARSA iSLEMIN ALTERNATIFLERI:

Islemin Alternatif tedavisi yoktur.

Eger gomiilii disiniz herhangi bir yan etki ya da semptom {iretmiyorsa, dis hekiminiz bekle ve gor yaklagimini takip
etmeyi Onerebilir.

Bu gibi durumlarda gémiilii dis, sik ve diizenli araliklarla takip edilir, boylelikle gereksiz cerrahi islemlerin
gerceklesmesinin 6niine gecilebilir. Diizenli rontgenler, disin ne durumda oldugunu, hareket edip etmedigini ya da
¢ikmaya ¢alisip ¢alismadigini ortaya koyacaktir. Disin seyrine gore ilerleyen donemlerde farkli bir tedavi
alternatifine de basvurulabilir.

ISLEMIN RiISKLERi VE KOMPLIKASYONLARI:

Planlanan tedavi ve islemler sirasinda lokal anesteziye ile yapilacak ise, bazi komplikasyonlar gelisebilir.

Lokal anesteziye karst dnceden gegirilmis bir alerji gegmisiniz varsa, kalp, kan hastaliklari, yliksek tansiyon ve
diger genel saglikla ilgili bir rahatsizliginiz varsa mutlaka hekiminizi uyarmiz. Yanlis beyan nedeni ile olabilecek
sorunlardan hekiminiz sorumlu degildir. Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve sonrasinda agri, sislik, yanma,
enfeksiyon, gegici ya da kalici sinir harabiyeti ve beklenmeyen alerjik reaksiyonlar geligebilir. Alerjik reaksiyonlar;
kasint1, dokiintii, bulanti, kusma, solunum zorlugu, kalp atisinda artis (tagikardi) veya azalma (bradikardi), cok
diisiik bir ihtimalle hayati tehlike seklinde olabilir.

Cerrahi islem sonrasi bolgede agri, sislik, renk degisikligi, Sicak-soguga kars1 hassasiyet, dislerde
(sallanma),kanama ve dig kayiplari olabilir.

Tamamen gdmiilii olan disler hi¢bir zaman kendi kendilerine dis etinden ¢cikmayacagi i¢in onlar1 temizlemeniz ya
da bakimini yapmaniz da miimkiin olmayacaktir.

ISLEMIN TAHMINi SURESI:
e Islemin tahmini siiresi uygulama alaninin durumuna gore degisiklik gosterse de ortalama 1- 3 saat olabilir.

KULLANILACAK iLACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKILERI VE DiKKAT EDILECEK
HUSUSLAR:

Isleme baglanmadan dnce herhangi bir sistemik hastalik, hamilelik, kullandig1 tiim ilaglar ve alerjik bir durum varsa
muhakkak hekiminize sdylenmelidir.

Tedaviler esnasinda agr1 kontroliinii saglamak amaciyla lokal anestezi uygulanacaksa eger, gerekli hallerde
oncelikle topikal anestetik madde (sprey) ile diseti veya yanagin i¢ kismu uyusturulur. Bélge uyustugunda anestetik
siv1 enjektdr ile enjekte edilerek, dis ve bulundugu bdlge bir siireligine hissizlestirilir. Lokal anestezi uygulamasi
sonrasi nadir de olsa hastada alerjik reaksiyonlar, his kayb1, kanama, gecici kas spazmlari, gegici yiiz felci
goriilebilir.

Lokal anestezi uygulamasi, bolgede anatomik farkliliklar veya akut enfeksiyonlar olmadig siirece basarili bir
uygulamadir. Lokal anestezik maddeler uygulama yapilacak bolgeye uygulandiginda sinir iletimini gegici olarak
durdurur ve yapilan maddenin miktarina, yapilis yerine gore 1- 4 saatlik bir uyusukluk saglar. Bu nedenle 1sirmaya
bagli yanak i¢i ve dudakta yara olusmamasi i¢in hissizlik gecene kadar yeme i¢gme onerilmez.

Uygulama esnasinda kanama olugmasi durumunda ¢esitli kanama durdurucu ilaglarla (Transamine amp ve K
vit.amp. vb)gesitli kanama durdurucu tibbi malzemeler, antienflamatuar ajanlar, greft-membran materyali,
periodontal patlar gerekli durumlarda kullanilabilir. Bu ajanlarin igerigindeki etken maddelere kars: alerjik
reaksiyon gelisebilir.

Operasyondan sonra agri kesici ve gargara recete edilebilir Islem sonrasinda ilk giin sizlamalar gayet normaldir.
Agrt siddetine dayanilamamasi durumunda hekim kontrolii ve bilgisinde agri kesici, antienflamatuar ilag alinabilir.
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*  Hassasiyet durumunda, dis hekiminizin uygulayacag floriir ve size 6nerecegi dis macunu veya kremleri bu dis
hassasiyetini azaltacaktir.

HASTANIN iSLEM ONCESi VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Islemler lokal/ bélgesel /infiltratif altinda yapilabilecektir. Bu nedenle islem 6ncesinde 3 giin siireyle aspirin, E
vitamini, coenzim Q vb. gibi kan sulandiric1 almamaniz gerekir. Ilag veya benzeri maddeler kullaniyorsaniz veya
AIDS, Hepatit B/C gibi bulasici bir hastaliginiz veya seker, kalp, yiiksek tansiyon veya bobrek yetmezligi gibi bir
sorununuz varsa bunlari mutlaka hekiminize bildirmeniz gerekir. Anestezik madde verilmeden 6nce herhangi bir
sistemik hastalik, hamilelik, kullandig: tiim ilaclar ve alerjik bir durum varsa muhakkak hekiminize s6ylenmelidir.
Asiri derecede alkol ve sigara kullanim anestezinin etkisini zayiflatir. Sonrasinda da iyilesme siirecini engel olur.
Ag1z icinde islem yapilirken ani hareketlerden ( basi hareket ettirme, elle miidahale etme ) kagininiz. Dikkat
etmemeniz ¢evre doku yaralanmalar ve komsu dislerde yaralanmaya sebep olabilir.

Sigara icenlerde akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar), tromboz, kalp ve akciger ile ilgili komplikasyonlarinin
(olumsuz durum) orani fazladir. Islemden 6 hafta 6nce sigarayr birakmak riskin azalmasina yardimet olabilir.
Uygulama sonras1 2 saat higbir sey yenilip igilmemeli, ilk giinlerde yumusak ve 1lik yiyecek ve igecekler
alinmalidir. Islem sonrasi 3-4 hafta boyunca sigara igilmemesi gereklidir.

Gomiili dis tedavisine baglamadan 6nce dis hekimi uzmaninizin sizlere verdigi talimatlara birebir uymaniz
gerekiyor. Dis hekiminiz hangi gdmiilii dis tedavisine karar verdiyse ona gore bir tedavi plani izleyecek ve tedavi
oncesinde gerekli onlemleri alacaksiniz.

Tedavi sonrasinda ise ozellikle ilk giin agiz ve dis sagliginiza, enfeksiyonlar dan korunmasi i¢in agiz bakimi
(gargara, vb.) dikkat etmeniz ve 6zen gostermeniz ¢ok 6nemlidir.

Dis hekimi, ameliyat tamamlandiktan sonra ne kadar siire herhangi bir gida tiiketmemeniz gerektigini belirtecektir;
bu siireye uymaniz énem tasir.

Bununla birlikte ilk birkag giin agir1 sicak ve agirt soguk yiyecek ve igeceklerin titketiminden uzak durmali, tercihen
piire, corba, muhallebi, smoothie gibi yumusak ve akiskan yiyecekleri tercih etmelisiniz.

Asiri sert ve yapiskan gidalardan da uzak durmaniz, sizin faydaniza olacaktir.

Eger dis hekiminiz size soguk kompres uygulamasi 6nerdiyse, bu uygulamay: da aksatmadan ve zamaninda
uyguluyor olmaniz énemlidir, zira soguk kompres uygulamasi 6zellikle gdmiilii dis ameliyatinin devamindaki ilk
birkag giin igerisinde suratinizin sigmesini ve morarmasini engelleyecek bir 6nlemdir.

Gomiili dis cekimi ameliyati sonrasinda iyilesme siireci ortalama 7 giin siirmektedir, ancak ise ya da okula
doniis icin birkag giin beklemek yeterlidir.

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMESI DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yasayabileceginiz sorunlar hakkinda hekiminiz
bilgilendirme yapacaktir

flk 2-4 saat soguk sicak bir sey igme ve yememeli, diger giinlerde asitli olmayan ve 1lik yiyecek ve igecekler
alimmalidir.

Hastanin uygulamada ve sonrasin da hekimin 6nerilerini dikkat etmemesi sonucu, istenilen dig temizligine
ulasilamamasi, islemin birkag seans tekrarlanmasi, eksternal servikal rezorbsiyon, (esr- odontoklastik aktivite
sonucu digin sert doku kaybi), disetinde iilserasyon (diseti dokusunun agrili, nekrozlu, kokulu bir iltihabi),
irritasyon, (lezyonlarin diseti, dil, alt dudak ve yanak mukozasinda olusmasi)ve agr1 ve hassasiyet sorunlari
olusabilir.

Islem sonrasinda sonrasin da ilk 14 giinliik siire boyunca renklendirici ve asitli 6zelligi olan gidalar (cay, kahve,
sigara, sarap, meyve suyu, sal¢ali yemekler vb) tiiketilmesi 6nerilmez.

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

*  Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek klinik/hastanelere kisisel olarak yeniden bagvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gerceklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik
personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;
klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68
Tibbi arastirma: Tibbi calisma, tibbi arastirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmasi sartiyla riza
(onam) veriyorum. Aragtirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yaymlanmasina
riza(onam) veriyorum. Boyle bir caligmaya katilmayir reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.
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ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazisi ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIiM aldim)

Rizanin Alindigi Tarih / Saat
Adi-Soyadi (el yazisi ile)
....... Y S

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / vasal temsilcisi imza Rizanin Alindigi Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazist ile) eveeedeniid e

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDENi (HEKIiM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastalig1, yapilacak olan tedavi/islem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/islemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/iglemin alternatifleri, tedavi/islem icin eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIYi/iSLEMi UYGULAYACAK HEKIM Tarih / Saat

HASTANIN DIL / iLETiSiM PROBLEMI VAR iSE;
Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalari terciime ettim. Goriisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan

anlagilmustir.

Terciime Yapanin Tarih / Saat

Adi Soyadi (el yazist ile): .cccvvevvinveneeiiiiiieveeeee Y AT U

ACIKL.AMA:

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
bagvurabilirsiniz.

Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda
1.derece kanuni mirasgilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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