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Sayin Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlar/bir kismin1 reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamaniz istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak i¢in hazirlanmustir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis saglig
hizmetlerini ve onerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden 6nce, yapilacak her tiirlii tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onaymna tabidir. Tedaviye baslamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastalig, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilasma énleyiciler olmak iizere bulasic1 bir hastahig: (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriiyorsa,
hamile veya hamilelik siiphesi varsa astim ve herhangi bir ilaca karsi alerjisi bulunuyorsa, varsa kullandi
ilaglar1 hekimiyle paylagsmas1 hem kendi giivenligi hem de hekim i¢in 6nemlidir. Dis hekiminiz tarafindan
uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz.

Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan agiklanmasini isteyiniz

BILGILENDIRME
ON TANI:

PLANLANAN TEDAVV/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADUSOYADI : ....oviiiiiee oo,

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

+  ORTODONTI; Dis, gene ve yiiz yapilarmin normal gelisimini inceleyen, bu bdlgelerde meydana gelen anomalileri

(malokluzyonlar, bozukluklar) tespit eden ve bu anomalilerin tedavisini gerg¢eklestiren bir dis hekimligi uzmanlik
dalidir.
ORTODONTIK TEDAVI Ortodonti daha iyi bir dis sagligina ulasmay1 ve agiz bolgesinin goriiniisii diizeltmeyi
hedefleyen bir tedavidir. Ortodonti giizel ve saglikli bir giiliis i¢in dis ve yiiz arasindaki uyumu ve dengeyi
saglamada ve agiz sagligini iyilestirmede 6nemli bir rol oynar. Ortodontik tedavi ile biiyiime, gelisim donemindeki
¢ocuklarda, genglerde ve yetigkinlerde ¢ene, yiiz ve disler bolgesindeki bozukluklara sabit veya hareketli agiz i¢i ve
agiz dis1 aygitlarla ve kas terapileriyle miidahale edilerek daha iyi bir yiiz estetigi, fonksiyon ve dislerde daha iyi
bir kapanis iliskisi saglanir. Ortodontik tedavi hastalarin biiyiik cogunlugu igin “segilmis” (ESTETIK AMACLI) bir
tedavidir, ¢ilinkii hasta su anki durumunu kabullenip ortodontik diizeltim yapilmadan yasamay1 da tercih edebilir.
Her ortodontik tedavi aktif ve pasif olmak iizere iki ddnemden olusur ve hastaligin siddetine bagli olarak tedavi
stiresi degisebilir.
HAREKETLi ORTODONTIK TEDAVI; Hastanin 6l¢iilerinin alinmasiyla elde edilen modeller iizerinde
hazirlanan ve akrilik plak, tel gibi kistmlari bulunup hasta tarafindan takilip ¢ikarilmasi miimkiin olan aygitlar ile
yapilan tedavilerdir. Bu aygitlar hem alt hem de iist ceneye uygulanabilirler. Ceneyi genisletme amaciyla kullanilan
genigletme aygitlarinin akrilik plak i¢inde kalan belli boliimlerinde, genisletme islevini saglayan vida
konumlandirilmigtir. Genigletme aygitlari ile ¢genelerdeki genisletme etkilerinin yaninda hafif dis hareketi de elde
edilebilmektedir. Maliyet, apareyin tipine gore farkli laboratuvar iicretlerini igermektedir. Tedavi planl: ve
kurallarina uygun yapilsa bile uygulamalarin beklenen tiim sonuglarina ulagilmasi garanti edilemez ¢iinkii segilen
tedavinin sinirlar1 ve hastaya 6zgii kimi faktorler (6rnegin genetik yapi, tedavi sonrasi 6n goriilemeyen biiyiime ve
gelisme, agiz ve dis dokularinin ortodontik tedaviye verdigi yanit vb.) daima s6z konusudur. Tedavi siirecini daha
net izleyebilmek icin tedavi 6ncesi ve tedavi sirasinda ve sonrasinda agiz i¢cinden ve agiz digindan fotograf
¢ekilmesi gerekmektedir
Hasta hekimin 6ngordiigii tedaviyi sonuna kadar ve eksiksiz uygulamak zorundadir. Hastanin ailesinin isbirligi
eksikliginden ortaya ¢ikan uyum eksikligi durumunda hekim hastanin tedaviden fayda saglayamayacagina karar
verdiginde tedaviye son verme hakkina sahiptir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

*  Cenelerin, diglerin, yumusak dokularin fonksiyonel ve estetik olarak tedavi edilmesi amaglanir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:
*  Tedavi yapilmazsa saglikl ¢igneme yapilamayabilir, dislerdeki ¢aprasiklik artabilir, istenmeyen hareket ve
aligkanliklar gelisebilir.
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Mevcut malokliizyonun durumuna gore degisiklik gostermekle birlikte; dislerdeki ¢aprasikliklar sonucu agiz
temizligi tam olarak yapilamaz; dislerde c¢iiriik, kalict beyaz lekeler, digetlerinde iltihaplar, diseti biiyiimeleri ve
kanamalar ile agiz kokusu olusabilir. Cene iliskilerinde uyumsuzluk olan hastalarda konugma, yutkunma, ¢igneme
gibi fonksiyonel hareketlerdeki yetersizlik tedavi edilememis olur.

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

+  Islemin alternatifi bulunmamaktadir.

ISLEMIN RiISKLERi VE KOMPLIKASYONLARI:

»  Ortodontik tedavi yontemine hekim karar verir. Ortodontik tedavi uzun siireli bir tedavi seklidir ve tedavi sirasinda
hekim dnerilerine tam olarak uyulmadiginda tedavi basarili olamamaktadir.
Ortodontik apareyler ilk kullanilmaya baslandiginda konusmakta ve tiikiiriigii yutmakta zorluk cekilebilir,
dislerde ve g¢ene kemiklerinde agr1 ve/veya agiz i¢inde yaralar olusabilir. Ortodontik tedavi sonrasi dislerin tekrar
bozulmasi bir komplikasyon degildir. Tiim énlemlerin alinmis olmasina ragmen bazen geri doniis olabilir.
Ortodontik tedavi bittikten sonra pekistirme tedavisine gegilir. Pekistirme tedavisinde kullanilan aygitlara uyum
gosterilmezse disler tekrar bozulabilir.
Agr, basing hissi: Hareketli apareylerin pargalar dislere yerlestirildiginde ilk 1-2 giin agr1 olabilir ve hastanin
fonksiyonlarini etkileyebilir. Ayrica randevularda tellerin aktivasyonu sonucu dislerde hassasiyet ve agri olmasi
normaldir. Vidali bir aparey s6z konusu ise vidanin her ¢evrilmesi sonucu dislerinizde olusacak basing hissi
normaldir ve 1-2 giin ig¢inde azalip kaybolacaktir. Bunun diginda devamli ve artan bir agri durumunda ya da batan,
vuran, acitan bir problemle karsilastiginizda hekiminize telefonla bagvurunuz.
Konusmada bozukluk: Apareyin takildig ilk giin konugsmanizda bozukluk olusabilir. Bu durum en fazla 1 hafta
stiren gegici bir donemdir. Bu zaman diliminde sesli olarak okumak ve bol konugmak bu siireci kisaltacaktir.
Apareyin takildig ilk birkag giin tiikiiriik salgisindaki artma ve tiikiirme istegi normaldir. Aparey kullanimina
devam ediniz.
Allerji: Uygulanan hareketli apareyler akril denen kimyasal maddeden yapilmaktadir. Cok nadir de olsa bu
maddeye kars1 alerji gelisebilir. Bu durumda hemen hekiminize bagvurunuz.

ISLEMIN TAHMINI SURESI:

*  Ortodontik tedavilerde bazi 6zel durumlar harig ortalama randevu sikligi 4-6 haftada birdir.

*  Ortodontik tedavi siiresi malokluzyonun durumuna gore 6 ay ile 3 y1l arasinda degismektedir.

KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMEYEN ETKILER]{ VE DIKKAT EDILECEK

HUSUSLAR:

»  Dis hekimliginde ortodontik tedavi esnasinda herhangi bir ila¢c kullamlmamaktadir.

*  Ortodontik tedavi siirecinde dolgu ¢ekim vb.ek tedaviler gerektigi takdirde ¢esitli maddeler kullanilmaktadir. (Cinko
fosfat siman, amalgam dolgu, kompozit dolgu, bonding, eugenol, kalsiyum hidroksitvb. Lokal anestezik ilaglar
(lidokain, artikain, mepivakain vb.)Diger, tedaviler esnasinda agr1 kontroliinii saglamak amaciyla lokal anestezi
uygulanacaksa eger, gerekli hallerde oncelikle topikal anestetik madde (sprey) ile diseti veya yanagin i¢ kismi
uyusturulur. Bolge uyustugunda anestetik sivi enjektor ile enjekte edilerek, dis ve bulundugu bolge bir siireligine
hissizlestirilir. Lokal anestezi uygulamasi sonrasi nadir de olsa hastada alerjik reaksiyonlar, his kaybi, kanama,
gecici kas spazmlari, gecici yiiz felci goriilebilir. Lokal anestezi uygulamasi, bolgede anatomik farkliliklar veya
akut enfeksiyonlar olmadig siirece basarili bir uygulamadir. Lokal anestezik maddeler uygulama yapilacak
bolgeye uygulandiginda sinir iletimini gegici olarak durdurur ve yapilan maddenin miktarina, yapilis yerine gore
1- 4 saatlik bir uyusukluk saglar. Bu nedenle 1sirmaya bagl yanak i¢i ve dudakta yara olusmamasi i¢in hissizlik
gecene kadar yeme i¢gme Onerilmez. Uygulama esnasinda kanama olusmasi durumunda c¢esitli kanama
durdurucu ilaglarla (Transamine amp ve K vitamp. vb)cesitli kanama durdurucu tibbi malzemeler,
antienflamatuar ajanlar, greft-membran materyali, periodontal patlar gerekli durumlarda kullanilabilir.Bu
ajanlarin icerigindeki etken maddelere kars1 alerjik reaksiyon gelisebilir. Islem sirasinda ve sonrasinda bazi
ilaglar kullanmaniz gerekecektir. Hekiminizin kullanmanizi 6nerecegi ilaglarin bazi yan etkileri olacaktir. Bu
yan etkilere bulanti, kusma, halsizlik ve uyku hali, anaflaktoid reaksiyonlar gibi durumlar da dahildir.

HASTANIN ISLEM ONCESi VE SONRASI DIKKAT ETMEST GEREKEN HUSUSLAR:

Ortodontik tedavinin zararli olmamasi i¢in tedavi 6ncesinde mutlaka dis ¢iiriikleri tedavi edilmeli ve dis eti tedavisi
(dis tas1 temizligi) mutlaka yapilmis olmalidir

Ortodonti tedavisi harici islemler icin lokal/ bolgesel /infiltratif altinda yapilabilecektir. Bu nedenle islem
oncesinde 3 giin siireyle aspirin, E vitamini, coenzim Q vb. gibi kan sulandirici almamamz gerekir. flag veya
benzeri maddeler kullanmiyorsaniz veya AIDS, Hepatit B/C gibi bulasici bir hastaligiiz veya seker, kalp, yiiksek
tansiyon veya bobrek yetmezligi gibi bir sorununuz varsa bunlari mutlaka hekiminize bildirmeniz gerekir.
Anestezik madde verilmeden 6nce herhangi bir sistemik hastalik, hamilelik, kullandig1 tiim ilaglar ve alerjik bir
durum varsa muhakkak hekiminize sdylenmelidir. Asir1 derecede alkol ve sigara kullanimi anestezinin etkisini
zayiflatir. Sonrasinda da iyilesme siirecini engel olur.

Kan, Kemik hastaliklari, hormonal bozukluklar gibi tibbi problemler ortodontik tedaviyi etkileyebilir. Saglik
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durumunuzdaki herhangi bir degisikligin hekiminize bildirilmesi gereklidir.

Hasta uyumu: Tedavinin devamliligindan hasta birebir sorumludur. Hekiminizle igbirligi iginde olmaniz ve sizden
isteneni yapmaniz tedavinizi kolaylastiracak ve kisaltacaktir. Bu konuda hekiminize yardimci olmazsaniz
tedavinizin ilerlemesinden ve herhangi bir gelisme kaydedilememesinden hekiminiz sorumlu degildir. Hareketli
apareylerle tedavi sonrasinda gerekli durumlarda farkli tedavilere gecilip gegilmeyecegi konusunda hekiminiz sizi
bilgilendirecektir. Kimi kez, hareketli apareyler ile yapilan ortodontik tedavilerden sonra gerekli goriilen
durumlarda sabit ortodontik tedavilere gecilebilir. Bdyle bir durum s6z konusu olursa, zamani geldiginde sizlere
tedavi hakkinda yeniden agiklamalar yapilacak ve tedavi ticreti hakkinda bilgi verilecektir

Apareyin temizligi ve muhafazasi: Her yemegin ertesinde aygit mutlaka firgalanmalidir ve yemek igin
cikarildiginda 6zel olarak verilen muhafaza kutusu igine konulmalidir.

Apareyin kullanimi: Hareketli apareyinizin tipine bagli olarak tiim giin gece kullanim veya yemeklerde veya
yemeklerde ¢ikarma gerekebilir. Doktorunuz en uygun kullanim seklini size agiklayacaktir.

Agiz Temizligi; Tedavi boyunca agiz temizligine dikkat edilmez, disler diizenli bir sekilde firgalanmazsa dislerde
renk degisiklikleri ve giiriikler olusabilmektedir. Apareyin temizligi dislerin ve yumusak dokularin (diseti, damak,
dudak) saglig1 agisindan énemlidir. Uygun temizlik yapilmadiginda yumusak doku zedelenmeleri ve gesitli
enfeksiyonlar gozlenebilir. Bu nedenle her yemekten sonra hastanin disleriyle birlikte apareyini de akrilik
kismindan tutarak hekiminizin 6nerdigi sekilde firgalamasi gerekir.

Bununla birlikte bu apareyleri kullanirken bazen agiz iginde yaralar olusabilir. Béyle bir durumla karsilagirsaniz
bize bagvurmaniz halinde bu yaralara neden olan kisimlar diizeltilir.

Hareketli apareylerin elemanlar dislerinize yerlestirildiginde ilk bir hafta siz1 olabilir ve giinliik ¢cigneme
fonksiyonlarinizi etkileyebilir. Ayrica randevularda tellerin aktivasyonu sonucu dislerinizde hassasiyet ve agri
olmasi normaldir. Vidal bir aparey s6z konusu ise vidanin her ¢evrilmesi sonucu diglerinize olusacak basing hissi
normaldir ve 1-2 giin iginde azalip kaybolacaktir. Bunun diginda devamli ve artan bir agri durumunda ya da batan,
vuran, acitan bir problemle karsilastiginizda hekiminize telefonla bagvurunuz.

Apareyin takildigi ilk giin konugmanizda bozukluk olusabilir. Bu durum en fazla 1 hafta siiren gegici bir donemdir.
Bu zaman diliminde sesli olarak bir sey okunmasi ve bol bol konusulmasi bu siireci kisaltacaktir.

Apareyin takildigr ilk birkag giin tiikiiriik salginizdaki artma ve disari tiikiirme istegi normaldir. Apareyinizi
kullanmaya devam ediniz.

Hareketli aparey kullanilmasi sirasinda erik, findik, ceviz gibi sert yiyecekler, sakiz gibi yapiskan maddeler,
apareyin kirilmasina ve yapisinin bozulmasina neden olmaktadir. Tedavi boyunca bu gibi gidalardan uzak
durulmasi tedavinin seyri bakimindan ¢ok dnemlidir. Apareyin kirilmasi kaybolmasi durumunda yeni bir aparey
icin belirli bir ticret ddemeniz gerekebilir. Bunun diginda, tedaviniz siiresince hekiminizin uygun gordiigii
durumlarda apareyinizin yenilenmesi gerekebilmektedir

Uygulanan hareketli apareyler akril denen bir maddeden yapilmaktadir. Cok nadir de olsa bu maddeye kars alerji
gelisebilir bu durumda hemen doktorunuza basvurunuz.

Kimi kez hareketli apareyler ile yapilan ortodontik tedavilerden sonra gerekli goriilen durumlarda Sabit
Ortodontik Tedavilere gecilebilir. Boyle bir durum s6z konusu olursa, zamani geldiginde sizlere tedavi hakkinda
yeniden agiklamalar yapilacak ve tedavi iicreti hakkinda bil gi verilecektir

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMESi DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yasayabileceginiz sorunlar hakkinda hekiminiz
bilgilendirme yapacaktir. Tiim islemler sirasinda kullanilan donen ve/veya kesici- delici aletler nedeniyle dilde
yanakta, digetlerinde, ag1z tabaninda, dudakta, yumusak damakta ve bogazda yaralanmalar meydana gelebilir. Agi1z
icinde kullanilan aletler ve malzemeler yutulabilir, hava yoluna kagabilir.

Dislerde, ortodontik tedavinin bitiminden hemen sonra pozisyonlarini degistirme ve tedavinin bagindaki ilk
konumuna geri donme egilimi s6z konusudur. Bu nedenle aktif ortodontik tedavi biter bitmez Pasif ortodontik
tedavi /Pekistirme Tedavisine baglanmalidir. Bu tedavide ya dislerin i¢ tarafina sabit olarak bir tel yapistirilir ya da
hastanin takip cikarabilecegi bir pekistirme aygiti kullanilir. Takip ¢ikarilabilen aygitin hekimin talimatlarina
uygun olarak kullanilmasi tedavi sonucunun kaliciligr agisindan ¢ok 6nemlidir.

Ortodontik tedavinin bitimini takiben ilerleyen donemlerde de, cesitli durumlarda dislerin kapanisi olumsuz olarak
etkilenebilir. Bu durumlara 6rnek olarak dislerin, ¢enelerin ve dilin boyutunu belirleyen genetik etkiler; biiylime
veya gelisimsel degisimler; agiz solunumu yapilmast; dil itimi, parmak emme gibi agiz aligkanliklarin devam
etmesi verilebilir. Bunlar ortodontistin kontrolii disinda gelisebilen durumlardir ve ilave tedaviler gerektirebilir.

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyat1 uygulayabilecek klinik/hastanelere kisisel olarak yeniden basvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili herhangi bir komplikasyonla (siddetli agr1, braketlerde diisme/kirilma
vb.) karsilasirsaniz, sorumlu hekim ve ilgili saglik personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir.
Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da; klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz.

Telefon: 0 232 330 04 67/68
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Tibbi arastirma: Tibbi ¢aligma, tibbi aragtirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gézden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmasi sartiyla riza
(onam) veriyorum. Arastirma sonug¢larinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yayinlanmasina
riza(onam) veriyorum. Bdyle bir ¢alismaya katilmayr reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

ONAY
Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan

tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir a¢iklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazis ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIiM aldim)

Adi-Soyadi (el yazisi ile)
....... T

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / vasal temsilcisi imza Rizanin Alindigi Tarih /Saat

Ad1-Soyadi (el yazisi ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDENIi (HEKiM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastalig1, yapilacak olan tedavi/islem, bu tedavinin/islemin
amact, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/islemin riskleri ve komplikasyonlari,
tedavinin/iglemin alternatifleri, tedavi/islem igin eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve
komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmustir. Hasta/ yasal temsilcisi, tedaviye/isleme
yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIYi /iSLEMi UYGULAYACAK HEKIM Tarih / Saat

HASTANIN DIL / iLETiSiM PROBLEMIi VAR iSE:

Hastaya doktor tarafindan yapilan aciklamalar terclime ettim. Goriisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlasilmustir.

Terciime Yapanin Tarih / Saat

Adi Soyadi (el yazist11e): ....eeveereveeriierinieniiieeienne

ACIKLAMA:

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar Birimine,
bagvurabilirsiniz.

Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda
1.derece kanuni mirasgilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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