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Sayin Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlar/bir kismin1 reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamaniz istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak icin hazirlanmstir. Merkezimizce sunulan Agi1z ve dis saglig
hizmetlerini ve 6nerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden 6nce, yapilacak her tiirlii tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onayina tabidir. Tedaviye baslamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastaligi, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilasma énleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahigi (hepatit vb) kemoterapi ve radvoterapi goriivorsa,
hamile veya hamilelik siiphesi varsa astim ve herhangi bir ilaca karsi alerjisi bulunuyorsa, varsa kullandig
ilaclar1 hekimiyle paylagmast hem kendi giivenligi hem de hekim i¢in 6nemlidir. Dis hekiminiz tarafindan
uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayimniz.
Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan acgiklanmasini isteyiniz

BILGILENDIRME
ON TANI:

PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADUSOYADI : ...oviiiieee oo,

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

»  Protetik dis tedavisi, genel olarak14 yas iistii kisilerin protetik amacl olarak protez 6ncesi muayenesini kapsar ve
tedaviye ge¢ kalmis hastalarda bagvurulan bir tedavidir. Bu yontem, kaybedilen dislerin yerine, agiz biitiinliiglini
bozmayacak sekilde, estetik bir goriintiide ¢esitli protezler konulmasi islemidir. Halk arasinda ‘’protez dis
tedavisi’’ olarak da bilinen bu uygulama, kisilerin kendini estetik agidan daha iyi hissetmesine yardimci olmay1
amaglar. Protetik dis tedavisi ayrica, kisilere ¢cigneme ve konusma fonksiyonlarini geri kazandirarak agiz ve dis
sagligina 6nemli katkida bulunur. Protez dis tedavileri yalnizca protez uzmani olarak bilinen, ‘’prostodontist
hekimler’’ tarafindan uygulanir. Protez uzmani hekimler, farkli sebeplerle dislerin tamaminin veya bir kismunin
kayb1 durumunda bos kalan yerlerin doldurmast isini yiiriitiirler. Kisileri sosyal hayattan izole edecek kadar rahatsiz
eden dis kayiplar, protetik dis tedavileriyle yerine konabilir.

Kron / Képrii Sékiimii: Koprii dis tedavisi, kayip disilerin sag ve sol taraflarinda bulunan saglam dislerin
torpiilenip kiigiiltiilerek, koprii protezine oturtulmasi islemidir. Koprii dis tedavisi geleneksel bir uygulamadir ve dis
hekimleri tarafindan en ¢ok basvurulan yontemlerdendir. Diger tiim dis tedavisi yontemlerinde oldugu gibi koprii
dis tedavisi de miimkiin oldugunca dis dokusunun korunmasini saglar Alttaki destek dislerin degerlendirilmesi,
kanal tedavisi, ¢iiriik tespiti veya dis ¢ekimi gibi islemler i¢in anestezi veya anestezi olmadan kron sokiicii aletler
ile yapilir. Kron/kopriiler bu islemle ¢ikmadiysa kron/kopriiniin kesilmesi gerekir ve protez tamamen kullanilmaz
hale gelebilir.

Gecici Kron: Gegici kaplamalar, dislerin kron ya da koprii gibi sabit protez yapilmasi amaciyla kesilmesi yani
kiigtiltiilmesi isleminden sonra daimi kaplamalar takilana kadar gegen siire i¢inde disleri korumak ve hassasiyetini
gidermek amacli yapilan ya da mevcut kaplamalarin ¢ikartilmas: gerektiginde, daimi sabit protezler yapilana kadar
hastaya uygulanan sabit protezlerdir. Kesilmis dislerin tizerine gergek protezler yapilana kadar 6l¢ii alinarak akrilik
gegici kronlar hazirlanir. Genellikle plastik bir malzemeden yapilirlar. Gegici yapistirma malzemeleri ile diglerinize
yapigtirtlir]ar.

Tamir: Sabit ve hareketli protezlerde kirik veya ¢atlak oldugu zaman agiz igerisinde veya laboratuvarda teknisyen
tarafindan tamir yapilabilir. Tamir sonucunda renk farki olabilir ve yeniden kirik veya catlak olusabilir.

Besleme: Zaman i¢inde tutuculugunu kaybetmis hareketli protezlerin i¢ine besleme yapilabilir.

Gece Plagi: Gece plagi dis sikma sikdyeti olan hastalardan dislerinin 6l¢iisii alindiktan sonra, laboratuvar
ortaminda hazirlanan ve genellikle {ist ceneye uygulanan seffaf bir apareydir. Dis sikma, gicirdatma, bruksizm veya
cerrahi amacla agizdan 6l¢ii alinarak alt veya tist ¢ceneye laboratuvarda plak hazirlanir. Uyku sirasinda dislerin
sikilmasi ve gicirdatilmasi, dislerde aginma ve bas boyun kaslarinda gerilim tipi agrilara sebep olabilmektedir. Gece
plagi bu sikayetleri azaltmaktadir. Ayn1 zamanda dislerde aginma gibi geri doniisii olmayan problemleri
onlemektedir.
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ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

* Agiz ve Dis tedavilerine gereksinimi olan hastalarin genel sistemik saglik ve dis sagligi agisindan
degerlendirilmesi; hastanin menfaatine yonelik, dogru bir uygulamadir.
Gece plaginin faydalari; Diglerin daha fazla zarar gérmesini engeller. Temporomandibuler eklem sikayetlerini
ortadan kaldirir. Cigneme kaslarindaki gerilimi azaltarak dokularin yeteri kadar kanlanmasina imkan tanir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

*  Dis tedavileri ¢ok biiyiik bir ¢esitlilik arz etmekte ve pek ¢ok hastada birden fazla tedavi gereksinimi
olabilmektedir. Bu tedavilerin dogru olarak planlanmasi, daha konforlu ve daha kisa siireli tedavi siiregleri
saglamaktadir. Ayrica her zaman tam bir tedavi planlamasi olanagi bulunmamaktadir. Bu nedenle, hangi tedavilerin
oncelikli olarak yapilmasi gerektigine bu muayene sirasinda hekiminizin verdigi bilgilere gore siz karar
vereceksiniz.

Gegici Kron; Daimi disler takilana kadar olan siire iginde kesilmis dislerde olusabilecek hassasiyeti gidermek,
disleri bakteri ve asitler gibi dis etkenlerden korumak, dislerin hareket etmesini 6nlemek, ¢igneme, estetik ve
konugma islevlerini diizenlemek i¢in uygulanir. Uygulanmadigr durumda hasta tiim bu sorunlarla karsilasir.

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:
* Islemin alternatifi bulunmamaktadir.

ISLEMIN RiISKLERi VE KOMPLIKASYONLARI:
Kron/kopriiler bu islemle ¢ikmadiysa kron/kopriiniin kesilmesi gerekir ve protez tamamen kullanilmaz hale
gelebilir. Bu iglem esnasinda protezde ¢atlak, kirik olusabilir, alttaki dis kirilabilir veya ¢ekime gidebilir.
Protezin tamiri veya yeniden yapilmasi gerekli ise tiim mali giderler hastaya aittir.
Gegici kronlar gergek protezlerin renk ve seklini birebir yansitmayabilir. Gegici olarak yapistirildigr igin zamanla
diisebilir.
Besleme sonucunda protezde tam bir tutuculuk saglanamayabilir, vuruk olabilir, protezin ve dislerin uyumu
bozulabilir.
Gece plag i¢in hekim tarafindan plagin agza uyumlanabilmesi i¢in ikinci bir randevu verilir.

ISLEMIN TAHMINIi SURESI:

+  Islemin tahmini siiresi 30 dk (otuz dakika)ile 1 saat (bir saat) arasinda degismektedir.

KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR:

Islem lokal/ bolgesel /infiltratif altinda yapilabilecektir. Bu nedenle islem éncesinde 3 giin siireyle aspirin, E
vitamini, coenzim Q vb. gibi kan sulandirici almamamz gerekir. ilag veya benzeri maddeler kullaniyorsaniz
veya AIDS, Hepatit B/C gibi bulasici bir hastaliginiz veya seker, kalp, yiiksek tansiyon veya bobrek yetmezligi gibi
bir sorununuz varsa bunlar1 mutlaka hekiminize bildirmeniz gerekir.

Anestezik madde verilmeden 6nce herhangi bir sistemik hastalik, hamilelik, kullandig: tiim ilaglar ve alerjik bir
durum varsa muhakkak hekiminize sdylenmelidir. Asir1 derecede alkol ve sigara kullanimi anestezinin etkisini
zayiflatir. Sonrasinda da iyilesme siirecini engel olur.

Agiz iginde islem yapilirken ani hareketlerden ( basi hareket ettirme, elle miidahale etme ) kagininiz. Dikkat
etmemeniz ¢evre doku yaralanmalar ve komsu dislerde yaralanmaya sebep olabilir.

Lokal anestezik ilag, enjektor ile enjekte edilerek, dis ve bulundugu bélge bir siireligine hissizlestirilir. 1-4 saat
sonrasinda anestezinin etkisi ortadan kalkar. Lokal anestezi uygulanmadig durumda islemler ya ¢ok agrili
olacagindan yapilamamakta ya da daha komplike bir islem/Genel anestezi altinda yapilmaktadir.

Lokal anestezi uygulamasi sonrasi nadir de olsa hastada alerjik reaksiyonlar, his kaybi, kanama, gecici kas
spazmlari, gegici yiiz felci goriilebilir. Bolgede anatomik farkliliklar veya akut enfeksiyonlar varsa anestezi
basarisiz olabilir. Lokal anestezi uygulanan bolge yaklasik 1-4 saat boyunca hissizdir. Bu nedenle 1sirmaya bagh
yanak ici ve dudakta yara olusmamasi igin hissizlik gecene kadar yeme i¢me dnerilmez. Islemin alternatifi yoktur.
Ortalama islem siiresi; 5 dakikadir. Uygulama esnasinda kanama olugmasi durumunda gesitli kanama durdurucu
ilaglarla (Transamine amp ve Kvit. amp vb)gesitli kanama durdurucu tibbi malzemeler kullanilabilir.

Antibiyotik, agr kesici, anestezik, yikama soliisyonlar1 ve diger ilaglarin; kizariklik, dokuda sislik, kasint1 gibi deri
ve diseti belirtileri yapabilecegi; bulanti, ishal, mide ile ilgili sikayetlere neden olabilecegi ve anesteziye bagli
sislik, kizariklik, gecici yiiz felci olusabilecegi, cok ender olsa da anafilaktik sok gibi hayati tehlike arz eden alerjik
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etkilere yol agabilecegi bilinmelidir. Kanal tedavisi sirasinda uyusmanin yeterli olmamast durumunda agri
hissedilmesi ve ek anesteziye gereksinim olabilir.

HASTANIN iSLEM ONCESI VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Lokal anestezik madde verilmeden 6nce herhangi bir sistemik hastalik, hamilelik, kullandig tiim ilaglar ve alerjik
bir durum varsa muhakkak hekiminize sdylenmelidir. Asir1 derecede alkol ve sigara kullanimu anestezinin etkisini
zayiflatir. Uygulama aninda, ag1z icinde islem yapilirken ani hareketlerden ( basi hareket ettirme, elle miidahale
etme ) kaginimiz. Dikkat etmemeniz ¢evre doku yaralanmalari ve komsu diglerde yaralanmaya sebep olabilir. Lokal
anestezi sonrasinda uyusukluk siiresince dudaginizi ve yanaginizi isirmayiniz. 24 saat iginde viicuttan anestezik
madde atilacaktir

Gece plagi agizdan ¢ikarildiktan sonra firga ve dis macunu ile temizlenip hekiminiz tarafindan size verilen
kutusuna yerlestirilir. Plak ¢ikarildiktan sonra kagit pegeteye sarilip bir yerde birakilmamalidir. Aksi takdirde
pecete ¢op sanilarak ¢ope atilabilmektedir. Plagi takmadan 6nce mutlaka disler firgalanmali ve plak temiz dislerin
tizerine takilmalidir. Gece plaginin; diizenli kullanimu ile yaganan sorunlar birkag giinde azalmaya baslamaktadir.
Dis gicirdatma ve ¢ene stkma gibi sorunlar neticesinde olugan bas ve ¢ene agrilarinda da bariz iyilesmeler
goriilmektedir. Gece plaginin kullanim siiresi de 6nemlidir. Giin i¢inde 24 saatlik zaman diliminde, 12 saatten fazla
kullanmamak gereklidir.

Gegici kaplama/ kronlar, Plastik bir materyalden yapildiklari igin ¢igneme kuvvetleri ve sert gidalar ile kirilabilir.
Yeniden yapilmasi i¢in en kisa zamanda hekiminize bagvurunuz. Yenilenen gegici kronlar hastaya ek bir maliyet
getirebilir. Agizda rahatsizlik hissi vermesi, dile takilmasi olabilir.

Gegici protezlerin genel olarak cilasi kalici protezler kadar iyi olmamakta ve piiriizlii alanlar bulunabilmektedir.
Dilinizi yara yapacak piiriizlii bir kenar veya yiizey varsa dilinizi miimkiin oldugunca o bolgeye ¢ok gétiirmeyiniz,
en kisa zamanda hekiminize bagvurunuz veya prova seanslarinda hekiminize durumu belirtiniz.

Protezin dislere baski yapmasi, yiikseklik hissi genelde yapilan protezde yiikseklik olmasi durumunda hissedilir ve
diger dogal disleriniz birbirine temas etmeden gegici protezin erken temasi ile olusur. Bu durum gegici protezinizin
takildig: diste ta da karsit diste agri olusturabilir. Mutlaka hekiminize bagvurunuz ve bu siiregte miimkiin oldugunca
yumusak gidalarla besleniniz.

Uzun siiren dissizlik sonucu bu bolgelerde yanak, dil gibi yumusak dokular bos olan kisma dogru yayilabilirler.
Eger bu yumusak dokulari 1sirma gibi bir sorun olusuyorsa hemen ya da prova seanslarinda hekiminize durumu
belirtiniz. Bu protezler kalict kaplamalarda oldugu kadar sert bir yapiskanla yapistirilmadig igin sizint1 olusabilir
ve dislerde sizlamalar meydana gelebilir. Protezle diseti arasindaki araliklar da soguk sicak hassasiyetine neden
olabilir. Bu tip hassasiyetler cogu zaman kalic1 protezlerin daimi yapistirict ile yapistirilmasi sonrast son bulur.
Miimkiin oldugunca ¢ok soguk-¢ok sicak gidalardan kacinilmasi gerekir.

Her alt1 ayda bir kontrol amaghi dis hekimine bagvurulmalidir.

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMESi DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

[lk 2-4 saat bir sey icme ve yememeli, diger giinlerde yumusak ve 1lik yiyecek ve icecekler alinmalidir.
Protezlerle ilgili bir sikayet ve problemde hasta kendi diizeltmeye ¢alismamal1 ve hekimine bagvurmalidir.

Tiim protezler i¢in yapimda kullanilan malzemelere bazi hastaliklarda (sistemik lupus)ve ¢ok nadir de olsa hassas
kisilerde alerji gelisebilir. Hekiminizin 6nerilerini uygulayiniz.

Protezlere aligmak biraz zaman isteyen bir konudur. Bu siiregte hastalarin agizlarina ufak lokmalar almasi dudaklarint
acmadan yemekleri yavas yavas ¢gignemeleri, ¢igneme yaparken sag ve sol 2 yani da kullanmalart gerekir. Protezlerin
takildigr ilk giinlerde, yumusak yiyecekler ( sert yiyecekler, kabuklu yemis vb..) yememeli sakiz ¢ignememeleri
onerilir. Protez altindaki dislerde agr1 hissedilmesi, hafif sizlamalar olmasi haricinde siirekli agri kesici
kullanmaniz1 gerektirecek agrili bir durum varsa mutlaka hekiminize bagvurunuz.

Gegici protezlerin kiirdanla zorlanmasi veya dis ipiyle aralara girilmeye ¢alisilmasi kaplamanizin yerinden
cikmasina neden olacaktir. Gegici protez kullaninu sirasinda sert ve yapiskan gidalardan kaginilmasi gereklidir.
Gegici kaplamalarin yapildigi madde genel olarak akrilik (plastik) esasli oldugu i¢in ¢ok saglam degildir ve sert
gidalar gecici protezinizin kirilmasina yol agabilir.

Gegici protezlerin takilmasindan sonra dis tedavinizin aksatilmamasi énemlidir. Uzun siire ya da hekiminizin
tavsiyelerine uyulmayarak kullanilan veya gevsedigi halde yapistirilmayan kaplamalarin ¢ikmasi, kirilmast veya
yutulmasi, dislerde hassasiyet, agr, ¢iiriik, yer degistirme, uzama, disetlerinde problemler, bazi1 durumlarda ilgili
dislerin ¢ekilmesinin gerekliligi gibi farkli problemler de olusabilir. Hekiminiz bu durumdan sorumlu degildir.
Kullanim siirecine bagli olarak kaplamalarda renk degisikligi olusur, Agiz ve dislerinizin bakiminin yeterli
olmamasi, ¢ay, sigara gibi iiriinler plastik malzemeden yapilan gegici kaplamalarinizin kisa siirede renklenmesine
neden olur.

Gegici protezlerinizin kullanim siirecinde ag1z bakiminizin hekiminizin dnerileri dogrultunda dikkatli ve diizenli
olarak gerceklestirilmemesi disetlerinde problemlere ve bazi alerjilere yol acabilir.
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GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

*  Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi de gistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek Klinik/hastanelere kisisel olarak yeniden basvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gerceklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik
personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;
klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68
Tibbi arastirma: Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklari yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmasi sartiyla riza
(onam) veriyorum. Aragtirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yaymlanmasina
riza(onam) veriyorum. Boyle bir ¢aligmaya katilmay1 reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazisi ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIiM aldim)

Rizanin Alindig: Tarih / Saat

Adi-Soyadi (el yazist ile)
....... Lovevid i i

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / vasal temsilcisi imza Rizanin Alindigi Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazist ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDEN{ (HEKiM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastaligi, yapilacak olan tedavi/igslem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/islemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/iglemin alternatifleri, tedavi/islem icin eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIYi/iSLEMi UYGULAYACAK HEKIM imza Tarih / Saat

HASTANIN DiL / ILETiSiM PROBLEMI VAR iSE;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalart terciime ettim. Gorlisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlagilmustir.

Terciime Yapanin Tarih / Saat

Adi Soyadi (el yazistile): ..oovvvvvvccvciiiiisicieceeees L Y AUy S

ACIKLAMA:

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
bagvurabilirsiniz.

Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda
1.derece kanuni mirascilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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