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Sayin Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalar, riskleri hatta olabilecek zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlar/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamanmizi istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onaymizi almak i¢in hazirlanmstir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis saglig
hizmetlerini ve 6nerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden 6nce, yapilacak her tiirli tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onaymna tabidir. Tedaviye baglamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastalig, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilasma énleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahigi (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriivorsa,
hamile veya hamilelik siiphesi varsa astim ve herhangi bir ilaca kars: alerjisi bulunuyorsa, varsa kullandii
ilaclart hekimiyle paylagmasi hem kendi giivenligi hem de hekim i¢in 6nemlidir. Dis hekiminiz tarafindan
uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz.
Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan acgiklanmasini isteyiniz

BILGILENDIRME
ON TANI :

PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADIVSOYADI : ..ottt e

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

* ARTROSENTEZ uygulamasi, Alt gene eklemindeki bazi patolojiler kendini genelerde/dislerde/kulakta agri, agiz
acmada kisitlilik, eklemde ses olarak kendini gostermesi sebebi ile, ¢ene eklemi hastalarina Lokal Anestezi ile,
¢ene eklemininin tist bosluguna disaridan igne ile girilerek, basingli yikama islemidir.

Etkenleri arasin da travma, stres, hatali uygulamalar (hatali dis hekimligi uygulamalari: yanlis yapilmis dolgu,
protez ya da hastanin hatali aligkanliklari; buz yeme, findik kirma gibi...) bulunur.

Artrosentez uygulamasin da, ¢ene ekleminin igerisine kulak 6nii bolgesinden eklem bosluguna iki adet igne ile
girilerek hastanin eklem i¢i basingli sivi ile yikanir ve gerekli durumlarda kayganlagtirict bir tiir madde olan
hyaliironik asit enjeksiyonu yapilir.

Artrosentez uygulamasi isleminin etki mekanizmasi kesin olarak ortaya konamamistir. Ancak, eklem agrilarinda
rahatlatici etkisi bilimsel arastirmalarla gosterilmistir. Inatc1 agrilarda veya iltihabi durumlarda tercih edilen bir
yontemdir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

EKLEM AGRISI diizeltilir; Eklemde ve gevresinde meydana gelen agri en yaygin belirtidir. Genellikle ¢ene
acilirken ve kapanirken meydana gelir, ancak istirahat durumunda da olusabilir.

BAS AGRISI ortadan kalkar; Cogu eklem hastasinda cesitli derecelerde bas agris1 goriilebilir. Kaslardaki
gerginlikler genellikle uzun siiren bas agrisi ile birliktedir ve ¢igneme, konusma, yutkunma gibi durumlarda agriya
sebep olabilir.

EKLEM SESI diizeltilir; Eklem hastalari siklikla tikirt1 (kliking) ve hisirt: (krepitasyon) seklinde sesler duyarlar.
Tikirt1 tarzinda sesler toplumda ¢ok yaygindir ve nadiren 6nemli sonuglar ortaya ¢ikarir. Ancak hisirt1 tarzindaki
sesler eklem ve diskin yapisinin bozulmus olabilecegini gosterir ve daha ciddi bir durumdur. Hangi ses bulunursa
bulunsun, tedavi gereksinimi agisindan ¢ene cerrahisi uzmanina muayene olmanizi 6neririz.

CENEYi ACMA VE KAPAMA GUCLUGU diizelir; Cene acilirken eklem 6ne ve asag dogru bir kayma hareketi
yapar. Bu hareketin yumusak agrisiz ve sessiz olmasi beklenir. Ancak eger disk normalden 6nde konumlanirsa,
agr1, ag1z acilirken bir tarafa kayma ve agiz agikliginda kisitlanma gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir.

CIGNEME VE ISIRMA GUCLUGU diizelir; TME hastaliginin temel belirtilerinden biri ¢igneme ve 1sirma
sirasinda agr1 olugsmasidir. Ayrica yemek yeme, ¢igneme gibi aktivitelerin yapilmasi da giiglesir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

+  Islemin uygulanmamas: durumun da, kulak agrilar1 ve ¢inlama, yanaklarda ve sakaklarda hissedilen agr1, ¢eneyi
agma kapama yaparken zorluk hissedilmesi ve agip kaparken ses olugmasi, genede kilitlenme olugmasi, alt veya iist
¢enenin kapanmasinda zorluk olugmasi, bag agris1 sikayetleriniz artacak veya devam edecektir.
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VARSA iSLEMIN ALTERNATIFLERI:

Dis sikma veya disleri gicirdatma gibi problemleri olan hastalarda gece plagi uygulanabilir.

Tlag tedavileri ve ¢ene kaslarina uygun fizik tedaviler ile tedavi planlanmasi yapilabilir. Agr1 ¢ok fazla olusuyorsa
eklem i¢inin yikanmasi agriy1 azaltacaktir.

Eger ¢enede travma veya tiimor gibi durumlar s6z konusu ise cerrahi islemler uygulanabilir.

Tedaviniz de gerekli ise KBB doktorlar, fizik tedavi boliimii ve dis hekimleri ortak paydada caligip tedavi
planlayabilirler.

ISLEMIN RiISKLERI VE KOMPLIKASYONLARI:

Islemle ilgili komplikasyonlar; olusabilir.

Kullanilan ilaca (6rnegin Orthovisc adli ilag tavuk ibiginden tretilmektedir) bagli olarak alerjik reaksiyon gelisme
riski ve enjeksiyon riskleri ile komsu anatomik yapilara zarar verilme riski bulunmaktadir. Bu riskler ihtimali diigiik
olan risklerdir ve ek islemler gerektirebilmektedir.

Sik goriilebilen ve genellikle kisa siirede kendiliginden gegen diger komplikasyon riskleri ise artrosentez sonrasi
bdlgede sislik olmasidir. Bunun sebebi doku arasina kagan serum fizyolojik, hematom (doku icinde kan birikmesi)
olabilmektedir.

Sik gortilmese de bolgede ekimoz (morarma) da goriilebilir ve bu kendiliginden yaklasik 1 haftada gegecektir.
Ameliyat esnasinda veya sonrasinda birkag hafta i¢cinde kanama olabilir. Ameliyat esnasindaki kanama sebebiyle
tamponlama yapilarak ameliyat sonlandirilabilir. Ameliyat sonrasinda olusan kanamalari durdurmak igin lokal
anestezi ile tamponlama veya baska bir ameliyat gerekebilir.

Islem sirasinda ve sonrasinda bas agris1 goziikebilir Operasyon sonrasi genel bir rahatsizlik hali olabilir. Baska ek
tedavileri gerektirebilecek sislikler olabilir. Islem sonrasi olusabilecek hafif rahatsizlik rutin agr1 agn kesici
kullanimu ile genellikle sorunsuz gegmektedir.

Yiiz kaslarin1 kontrol eden sinirlerde yaralanmalar olusabilir. Bu durum ya ameliyattan hemen sonra ameliyatta
sinirlerin tamamen kesilmesine bagl olarak veya ameliyattan birkag¢ hafta sonra sinirler etrafindaki 6dem veya
bastya bagli olarak gelisebilir. Her iki durumda da kalic1 olabilir.

Gormede bozukluk veya korliik olabilir. Gozyast bezlerinde veya kanallarinda zedelenme olabilir.

Tiikiiriik bezlerinde veya kanallarinda zedelenme olabilir.

Iyilesme siiresince agiz agmada kisithilik; bu durum sislik veya kas harabiyeti sebebi ile olabilecegi gibi gene
eklemi problemi var ise ekleme gelen stres sonucu da gelisebilir. Cene kemiginde kirilma olabilir.

Alt genedeki diglerin altinda uzanmakta olan sinirde yaralanma olabilir; buna bagl olarak agri, uyusukluk, sizlama
ve yanak, dudak, ¢ene ucu, disetleri ve dilde birkag hafta, birka¢ ay veya nadir durumda siirekli kalabilen duyu
bozukluklart olabilir.

ISLEMIN TAHMIiNi SURESI:

+ Islem siiresi yapilacak operasyonun genisligi, karmasiklig1 ve islem esnasindaki komplikasyonlara bagl
degiskenlik gostermekle birlikte ortalama 30 dakika ile 1 saat arasi siirebilmektedir.

KULLANILACAK iLACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKIiLERI VE DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR:

Islem sirasinda kullanilacak olan hyoloronik asit alerjik reaksiyona sebep olabilir. Bu nedenle

Bu ajanlarin igerigindeki etken maddelere kars1 alerjik reaksiyon geligebilir.

Islem sirasinda ve sonrasinda baz ilaglar kullanmaniz gerekecektir. Operasyon 6ncesi ya da sonrasinda hekiminiz
size antibiyotik, agri kesici ya da agiz gargarasi onerebilir. Bu ilaglar tarif edildigi sekilde uygulamaniz
gerekmektedir.

Operasyon Oncesi ya da sonrasinda hekiminiz size antibiyotik, agr1 kesici ya da agiz gargarasi dnerebilir. Bu
ilaglart tarif edildigi sekilde uygulamaniz gerekmektedir.

HASTANIN iSLEM ONCESIi VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Islem lokal/ bolgesel /infiltratif altinda yapilabilecektir. Bu nedenle islem éncesinde 3 giin siireyle aspirin, E
vitamini, coenzim Q vb. gibi kan sulandirict almamaniz gerekir. flag veya benzeri maddeler kullaniyorsaniz veya
AIDS, Hepatit B/C gibi bulagici bir hastaliginiz veya seker, kalp, yiiksek tansiyon veya bobrek yetmezligi gibi bir
sorununuz varsa bunlar1 mutlaka hekiminize bildirmeniz gerekir.
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Uygulama sonras1 2 saat higbir sey yenilip igilmemeli, ilk giinlerde yumusak ve 1lik yiyecek ve igecekler alinmali,
ag1z ¢ok fazla agilmamali, ¢ok uzun konusulmamali, sakiz ¢ignenmemeli, islem sonras1 3-4 hafta boyunca sigara
icilmemesi gereklidir.

El ¢ceneye yaslanarak oturulmamali, yatarken sirt {istli yatilmali yan veya yiiz tistii yatilmamalidir

Splint kullaninu dis sikmanin ve agrilarin bitmesinden sonra 6 ay daha kullandirilip hekim kontroliin de

birakilmalidir.
UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMESi DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yasayabileceginiz sorunlar hakkinda hekiminiz
bilgilendirme yapacaktir.

Islem sonrasinda enfeksiyonlar dan korunmasi igin hekimin énerilerini uygulamaniz gerekmektedir.
Islemden sonra hekiminizin izin verdigi saatte yemek yemeye baglayabilirsiniz. Doktorunuzun dnerilerine
(egzersiz, beslenme programi vb.) uyunuz

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir.

Fikrinizi degistirdiginiz takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek klinik/hastanelere kisisel olarak
yeniden basvurabilirsiniz.

Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gergeklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik
personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;
klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68

Tibbi arastirma: Tibbi ¢aligma, tibbi aragtirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmas: sartiyla riza

(onam) veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yayinlanmasina
riza(onam) veriyorum. Boyle bir calismaya katilmayr reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.
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ONAY
Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve agagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan

tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazisi ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIiM aldim)

Adi-Soyadi (el yazist ile)

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / yasal temsilcisi imza Rizanin Alindig: Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDEN{ (HEKiM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastalig1, yapilacak olan tedavi/islem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/iglemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/islemin alternatifleri, tedavi/islem icin eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIYi/iSLEMi UYGULAYACAK HEKIM imza Tarih / Saat

HASTANIN DiL / iLETiSiM PROBLEMI VAR iSE;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalart terciime ettim. Gorlisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlasilmugtir.

Terciime Yapanin imza Tarih / Saat

Adi Soyadi (el yazis1 ile): ....oceevveverieeieniiiieeeeees

ACIKLAMA:

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
bagvurabilirsiniz.

Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda
1.derece kanuni mirascilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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