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Sayin Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalar, riskleri hatta olabilecek zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlar/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamanmizi istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onaymizi almak i¢in hazirlanmstir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis saglig
hizmetlerini ve 6nerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden 6nce, yapilacak her tiirli tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onaymna tabidir. Tedaviye baglamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastalig, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilasma énleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahigi (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriivorsa,
hamile veya hamilelik siiphesi varsa astim ve herhangi bir ilaca kars: alerjisi bulunuyorsa, varsa kullandigi
ilaclart hekimiyle paylagmasi hem kendi giivenligi hem de hekim i¢in 6nemlidir. Dis hekiminiz tarafindan
uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz.
Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan acgiklanmasini isteyiniz

BILGILENDIRME
ON TANI :

PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADIVSOYADI : ..ottt e

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

*  Cene ekleminin her iki yiizii arasinda ekleme gelen basinglari karsilayan bir bag dokusu(yastik¢ik) bulunmaktadir.
Bu bag dokusu cesitli sebeplerle eklem rahatsizliklarinda hasara ugrar ya da pozisyonu degisir. Bunun sonucunda
agdri1, agz1 acamama, eklem sesleri gibi durumlar ortaya ¢ikar. Bu amagla s6z konusu bag dokusunun eklem
bolgesinden ¢ikartilmasi islemi yapilir. islem genel anestezi altinda yapilmaktadar.

i§LEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

*  Buislemin uygulanmasindaki faydalar da; Eklem agrisinin azalmasi, Eklem seslerinin azalmasi, Agiz agikliginda
artig, Eklem hareketlerinde artis, Eklem rahatsizliginin ilerlemesinin 6nlenmesi amaglanmaktadir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

»  Eklem hareketliliginin azalmasi

*  Agnda artis

*  Eklemdeki rahatsizligin ilerlemesi (tamamen agamama, ankiloz vb.)

*  Mevcut olan bulgularin devami ya da artmas olabilir.

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

*  Artriosentez(eklem yikmasi; gegici ¢oziim sunabilir),Proloterapi(eklem enjeksiyonu),Kondikeltomi: Diskin eklemdeki
kemik ile beraber ¢ikarilmasi, EKlem protezi

ISLEMIN RISKLERI VE KOMPLIKASYONLARI:

Planlanan tedavi ve islemler sirasinda Genel anesteziye bagli ya da rutin cerrahi komplikasyonlar gelisebilir. Genel
anestezi ya da sedasyonun (sakinlestirme) her ¢esidinin ¢ok nadirde olsa asagidaki komplikasyonlara (olumsuz sonug)
yol agma olasilig vardir.

Genel ve Anesteziye Baglhh Komplikasyonlar:

Atelektazi: Akcigerlerde kiiciik alanlarda sonme olusabilir, bunlar akciger enfeksiyonu riskini arttirabilir. Bu durum
antibiyotik tedavisi ve fizyoterapi gerektirebilir.

Bacaklardaki pihtilasmalar (derin ven trombozu) agr ve sismeye neden olabilir. Nadiren bu pihtilari bir kismu

yerinden kopup akcigere gider ve 6liimciil olabilir.

Kalp yiikiiniin artmas1 nedeniyle kalp krizi gelisebilir.

Cerrahiden sonra barsak hareketleri yavaslayabilir veya tamamen durabilir (<%1). Bu bagirsakta s1v1 birikimi

sonucu sigkinlik ve kusmaya neden olabilir. Tedavi gerektirebilir.

Islem nedeniyle 6liim olabilir.

Islem ile ilgili Komplikasyonlar:

Kanama: Cene kemiginin ve ¢evre yumusak dokularin kesilmesi sirasinda komsulukta bulunan damarlarda

harabiyet sonucu kanamalar goriilebilir.

Nefes alma zorlugu (trakeostomi ihtiyact): Ameliyatta ve ameliyattan sonra nefes almada sorun yaganir, agizdan ve
burundan nefes borusuna tiip yerlestirilemezse bogazinizin 6n kismindan yapilan kesiden bir tiip nefes borusuna
yerlestirilerek gegici olarak buradan nefes almanizin saglanmasi gerekebilir.

Kan verilmesi: Siddetli kanamalar ve kan kayiplar1 durumunda kan verilmesi gerekebilir.
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Hissizlik: inferior alveoler sinir alt genenin her iki yaninda seyretmektedir. Bu sinir aym zamanda ¢ene kemiginin
kesilmesiyle olusturulan kesi hattindan geger. Cerrahi alana yakindir. Bu nedenle genellikle biraz zarar goriir. Baz1
durumlarda ise zarar biiyiik olabilir, sinir tamamen kesilebilir, kemik pargalar arasinda sikisip ezilebilir. Bu
durumlarda sinirin tamiri miimkiin olmaz. Alt disler, alt dudak ve yanagn alt kistmlarinda hissizlik olugur. Bu
durum gegici ise 6-12 ay siirebilir, fakat kalici da olabilir. Dilin sinirsel iletimini ger¢eklestiren lingual sinir ise alt
¢enede dile yakin kisimda seyreder. Dilin bu tarafinin his ve tat alma duyusunu saglar. Bu sinirin de cerrahi
operasyonda zarar gérmesi miimkiindiir. Bunun sonucunda dil o bélgede hissiz kalir. Harabiyetin kiigiik oldugu
durumlarda 6-12 ay siireyle hissizlik olabilir. Fakat sinir tamamen zarar goriirse bu durum kalici olur.

Yiiz siniri (fasiyal sinir) yaralanmasi: Kulak memesinin altindan yanaga dogru gelen bu sinir yiiziin bir yarisina ait
olan mimik kaslarini ¢alistirir. Cene kemiginde yapilan kesme iglemi sirasinda bu sinirin alt ¢ene kenarina yakin
seyreden dali (marjinal mandibular dal) yaralanabilir. Bunun sonucunda dudak asagi ve disa ¢ekilemez. Sinir
yaralanmasinin ciddiyetine bagli olarak bu durum kalic1 olabilir.

Cene eklemi bdlgesine konan kemikler kaynamayabilir ve ek ameliyatlar gerekebilir. Cene ekleminin normal
konuma getirilmesi her zaman miimkiin olmayabilir. Agiz kapanisinda disler diizgiin oturtulamayabilir ve ¢igneme
fonksiyonlari bozulabilir.

Ameliyat sonrasinda dnerilen sekilde ¢ene ekleminin ¢alistirilmadigi durumlarda ¢ene yeniden kilitlenmeye baslar
ve agzi1 acikliginda azalma meydana gelir. Bu nedenle fizik tedavi uygulamalarinin ve apareylerin kullaniminin
tavsiye edilen seklide yapilmasi 6nemlidir. Sigsme, morluk, agr olur.

Cenelerin uzun stire kapali kalmasi1 dolayisiyla tespit doneminde (intermaksiller tespit) 3-4 kilo kayip beklenir.
Ameliyattan 6nce mevcut olan eklem sorunlari ameliyat sonrasinda gegebilir, azalabilir ya da siddetlenebilir. Bu
sikayetlerin ameliyat sonrasindaki durumu 6nceden bilinemez.

Ameliyat sonrasinda giddetli agr1 genellikle olmaz. Ameliyat esnasinda kanamanin az olmast i¢in diisiik tansiyon
altinda ameliyat yapilirsa bas agrisi olabilir. Cene ekleminde yeni bir konumlandirma nedeniyle agri olabilir. Bu
agrilar agn kesiciler ile kontrol altina alinabilir.

Ameliyatla birbirinden ayrilarak yeniden birlestiren kemik uglar1 ya da kemik pargalarinin bir kismu ya da
tamamunin iltihaplanarak ya da kanlanma problemi sonucu canliligin1 kaybetmesi ve viicudun bu pargalar atmasi
s6z konusu olabilir. Kulak ¢evresinde yara izi kalabilir.

»  Eklem probleminiz gegebilir, ayn1 kalabilir, ,ilerleyebilir.

ISLEMIN TAHMINi SURESI:

+  Islem siiresi yapilacak operasyonun genisligi, karmasiklig1 ve islem esnasindaki komplikasyonlara bagl
degiskenlik gostermekle birlikte ortalama 1 (bir) ile 3(ii¢) saat arasi siirebilmektedir.

KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL ISTENMEYEN ETKILER{ VE DIKKAT EDILECEK

HUSUSLAR:

*  Rutin olarak kullanilan lokal anestezik maddeler, kanama durdurucu materyalleri genel anestezikler kullanilacaktir.
Bu materyallere kars1 alerjik reaksiyonlar goriilebilir. Genel anestezinin olasi riskleri yukarida belirtilmistir.

+  Islem sirasinda ve sonrasinda bazi ilaglar kullanmaniz gerekecektir. Hekiminizin kullanmanizi 6nerecegi ilaglarin
bazi yan etkileri olacaktir. Bu yan etkilere bulanti, kusma, halsizlik ve uyku hali, anaflaktoid reaksiyonlar gibi
durumlar da dahildir.

HASTANIN ISLEM ONCESi VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Islem Genel anestezi altinda yapilabilecektir. Bu nedenle islem 6ncesinde 10 giin siireyle aspirin, E vitamini,
coenzim Q vb. gibi kan sulandirict almamaniz gerekir. flag veya benzeri maddeler kullaniyorsamiz veya AIDS,
Hepatit B/C gibi bulasici bir hastaliginiz veya seker, kalp, yiiksek tansiyon veya bobrek yetmezligi gibi bir
sorununuz varsa bunlar1 mutlaka hekiminize bildirmeniz gerekir.

Anestezik madde verilmeden dnce herhangi bir sistemik hastalik, hamilelik, kullandig: tiim ilaglar ve alerjik bir
durum varsa muhakkak hekiminize sdylenmelidir. Asir1 derecede alkol ve sigara kullanimi anestezinin etkisini
zayiflatir. Sonrasinda da iyilesme siirecini engel olur.

Sigara icenlerde akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar), tromboz, kalp ve akciger ile ilgili komplikasyonlarinin
(olumsuz durum) orani fazladir. Islemden 6 hafta nce sigaray: birakmak riskin azalmasina yardimei olabilir.
Islem sonras1 taburcu siireniz tahmini 1-2 giindiir, Taburcu olduktan sonra gereken ¢ene egzersizlerinizi
aksatmayiniz

Yara bolgesinin bakimini size anlatilan sekilde yapiniz.

Dikislerinizi 1 hafta sonra aldiriniz.

Ani gelisen sislik, asir1 agri, kanama vb. durumlarda doktorunuza bagvurunuz.

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIiKKAT ETMEMESi DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:
Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yasayabileceginiz sorunlar hakkinda hekiminiz
bilgilendirme yapacaktir.

Islem sonrasinda enfeksiyonlar dan korunmasi igin hekimin énerilerini uygulamaniz gerekmektedir.
Islemden sonra hekiminizin izin verdigi saatte yemek yemeye baslayabilirsiniz. Doktorunuzun énerilerine
(egzersiz, beslenme programi vb.) uyunuz.
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GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

*  Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek klinik/hastanelere kisisel olarak yeniden basvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gerceklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik
personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;
klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68
Tibbi arastirma: Tibbi caligsma, tibbi arastirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmasi sartiyla riza
(onam) veriyorum. Arastirma sonuglarmin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yaymlanmasina
riza(onam) veriyorum. Boyle bir caligmaya katilmayir reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz ydnde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve agsagida imzas1 olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan

tedavinin/iglemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlar, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri

acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazis1 ile “OKUDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIM aldim)

Adi-Soyadi (el yazist ile)

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / yasal temsilcisi imza Rizanin Ahindig Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazisti ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDENI (HEKIM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastaligi, yapilacak olan tedavi/igslem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/iglemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/islemin alternatifleri, tedavi/islem i¢in eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmigstir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIiYi/iSLEMi UYGULAYACAK HEKIM imza Tarih / Saat

HASTANIN DIL / iLETiSiM PROBLEMIi VAR iSE;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalart terciime ettim. Gorlisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlagilmustir.
Terciime Yapanin Tarih / Saat

Adi Soyadi (el yazistile): ...ocvvvvvvcceiciiiieseieeeee L Y ST

ACIKLAMA:

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
bagvurabilirsiniz.

Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda
1.derece kanuni mirasgilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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