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Sayin Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalar, riskleri hatta olabilecek zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlar/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamanmizi istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onaymizi almak i¢in hazirlanmstir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis saglig
hizmetlerini ve 6nerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden 6nce, yapilacak her tiirli tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onaymna tabidir. Tedaviye baglamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastalig, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilasma énleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahigi (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriivorsa,
hamile veya hamilelik siiphesi varsa astim ve herhangi bir ilaca kars1 alerjisi bulunuyorsa, varsa kullandigi
ilaclart hekimiyle paylagmasi hem kendi giivenligi hem de hekim i¢in 6nemlidir. Dis hekiminiz tarafindan
uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz.
Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan acgiklanmasini isteyiniz

BILGILENDIRME
ON TANI :

PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADIVSOYADI : ..ottt e

ISLEM HAKKINDA BIiLGi:

Cene bolgesinde goriilen apseler diglerde olusan iltihabin yayilmasiyla olusurlar.
Cene altinda, yiiz bolgesinde gozaltina kadar yayilabilen sislik ve atese sebep olurlar. Enfeksiyon nedeniyle hastada
genel bitkinlik hali goriiliir. Antibiyotik kullanimu apse formasyonunu ge¢ici olarak tedavi eder ve bu iltihabin bulundugu
bolgeden bosaltilmasi (drene edilmesi) zorunludur.
Bazi hallerde bu sislikler enfekte disin uzaklastirilmasi ile inebilir. Doktorunuzun baska tiirlii tedavi olamayacagina karar
verdigi apselere agiz i¢inden veya cilt tizerinde kiiglik bir kesi yapilip dren yerlestirilerek drenaj saglanmaya g¢aligilir.

*  Apsenin drenaji saglandiktan sonraki giin kaynak disin ¢ekimi gergeklestirilerek tedavi basarili bir bigimde tamamlanir.

.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

* Dislere ve komsu anatomik yapilara zarar verebilecek olan iltihabin cerrahi olarak temizlenmesi.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

+ Islemin uygulanmamasi1 durumun da, agri, sislik, daha fazla disin kayb1 veya cenelerde kemik kayiplar1 ve daha
ileri durumlarda sepsis (enfeksiyonun kana karigsmasi)ortaya ¢ikacak risklerdir. Fayda saglanmasi miimkiin
degildir.

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

Agi1z ici ve agiz dist apse drenajinin alternatif tedavi segenegi yoktur.

ISLEMIN RiSKLERi VE KOMPLIKASYONLARI:

*  Apse drene edilmeden 6nce gevresine ve bulundugu bolgeye gore agiz iginden lokal anesteziler yapilir. Bu
anestezilere bagli komplikasyonlar gelisebilir.
Lokal anesteziye kars1 dnceden gecirilmis bir alerji ge¢misiniz varsa, kalp, kan hastaliklari, yiiksek tansiyon ve
diger genel saglikla ilgili bir rahatsizliginiz varsa mutlaka hekiminizi uyariniz. Yanlis beyan nedeni ile olabilecek
sorunlardan hekiminiz sorumlu degildir. Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve sonrasinda agri, siglik, yanma,
enfeksiyon, gegici ya da kalici sinir harabiyeti ve beklenmeyen alerjik reaksiyonlar geligebilir. Alerjik reaksiyonlar;
kasinti, dokiintii, bulanti, kusma, solunum zorlugu, kalp atisinda artis (tasikardi) veya azalma (bradikardi), ¢cok
diisiik bir ihtimalle hayati tehlike seklinde olabilir.
Apse drenaji agrili bir girisimdir. Hem insizyon agsamasinda, apsenin bosaltilmast agamasinda, hemostasla igine
girilmesi ve sisligin sikilmasi hepsi agrili islemlerdir. Cilt {izerinden yapilacak bosaltim isleminde cilt lizerinde
uygun goriilecek yerden kesi yapilarak apseye ulagilir. Bu islemden sonra gerek goriiliirse apse igine dren
yerlestirilir. Bu islem genel goriiniisii bozar ¢linkii tamponlama yapilacaktir. Bu tampon hekimin uygun gorecegi
kadar kalacaktir.
Bu yapilan cilt kesisi sonrasi iyilesme olsa dahi cilt {izerinde iz kalabilir. Killt deriye denk gelen vakalarda kesi
bdlgesinde iz kalabilecegi gibi lokal o bdlgede kilsizlik da gelisebilir.

KONTROLLU KOPYADIR
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Apse tedavisi esnasinda verilecek ilaglara bagl ilaglari ilgilendiren yan etkiler goriilebilir. Apse yapilan
miidahalelere ragmen ge¢cmeyip daha da alevlenerek sislik artabilecegi gibi septisemi (apsenin kana gegmesi ve tim
dokulara yayilimi) sonrasi tablonun agirlagmasi ve 6liim gelisebilir. Hasta hastaneye yatirilabilir, yataga bagh
kalabilir.

Apsenin ¢evre dokulara yayilimi gelisebilir. Onemli komsu dokulari tutabilir. Bu tutuluma bagli o organlarin
Komplikasyonlar gelisebilir. Omegin ¢ene kaslarin tutulumu ile ¢eneyi agamama, gézkapagimin tutulumu ile
g06ziin kapanmasi, agiz tabaninin tutulumu ile dilin yiikselmesi nefes almada zorlanma, yemek yiyememe, kotii
koku, genel diigkiinliik hali, ates yiikselmesi ve giinliik faaliyetlerden geri kalma gerceklesebilir. Apseyle ilisikli
dislerin ¢ekimi yapalir ve dis ¢ekimine bagli komplikasyonlar da eslik edebilir. Ozellikle bu dislerin iyilesme
problemleri gelisebilir.

Apsenin kemik i¢i yayilimi ve apseye neden olan mikroorganizmalarin direncine bagli osteomiyelit (kemik ici
apsesi) tablosu da olaya eslik edebilir. Apse tedavisinde siire¢ biraz da neden olan mikroorganizmalara bagli olup
onlarm direncine ve tiiriine bagh tedavi siireci uzayabilir.

ISLEMIN TAHMINI SURESI:
+  Islemin tahmini siiresi yapilan lokal/ bolgesel /infiltratif anesteziye bagh olarak degisse de tahmini 15-30
dakikadir

KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKIiLERI VE DiKKAT EDILECEK
HUSUSLAR:

»  Tedaviler esnasinda agr1 kontroliinii saglamak amaciyla lokal anestezi uygulanacaksa eger, gerekli hallerde
oncelikle topikal anestetik madde (sprey) ile diseti veya yanagin i¢ kismu uyusturulur. Bélge uyustugunda anestetik
siv1 enjektdr ile enjekte edilerek, dis ve bulundugu bdlge bir siireligine hissizlestirilir. Lokal anestezi uygulamasi
sonrasi nadir de olsa hastada alerjik reaksiyonlar, his kaybi, kanama, ge¢ici kas spazmlari, gegici yiiz felci
goriilebilir.

Lokal anestezi uygulamasi, bolgede anatomik farkliliklar veya akut enfeksiyonlar olmadig: siirece basarili bir
uygulamadir. Lokal anestezik maddeler uygulama yapilacak bolgeye uygulandiginda sinir iletimini gegici olarak
durdurur ve yapilan maddenin miktarina, yapilig yerine gore 1- 4 saatlik bir uyusukluk saglar. Bu nedenle 1sirmaya
bagli yanak i¢i ve dudakta yara olusmamasi i¢in hissizlik gecene kadar yeme igme 6nerilmez.

Uygulama esnasinda kanama olugmasi durumunda ¢esitli kanama durdurucu ilaglarla (Transamine amp ve K
vit.amp. vb)gesitli kanama durdurucu tibbi malzemeler, antienflamatuar ajanlar, greft-membran materyali,
periodontal patlar gerekli durumlarda kullanilabilir. Bu ajanlarin icerigindeki etken maddelere kars1 alerjik
reaksiyon gelisebilir.

Islem sirasinda ve sonrasinda bazi ilaglar kullanmaniz gerekecektir. Hekiminizin kullanmamzi 6nerecegi ilaclarm
baz1 yan etkileri olacaktir. Bu yan etkilere bulanti, kusma, halsizlik ve uyku hali, anaflaktoid reaksiyonlar gibi
durumlar da dahildir.

HASTANIN ISLEM ONCESi VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Islem lokal / bélgesel /infiltratif altinda yapilabilecektir. Bu nedenle ameliyat éncesinde 3 giin siireyle aspirin, E
vitamini, coenzim Q vb. gibi kan sulandiric1 almamamz gerekir. fla¢ veya benzeri maddeler kullanmiyorsaniz veya
AIDS, Hepatit B/C gibi bulasici bir hastalifiniz veya seker, kalp, yiiksek tansiyon veya bobrek yetmezligi gibi bir
sorununuz varsa bunlar1 mutlaka hekiminize bildirmeniz gerekir.

Anestezik madde verilmeden dnce herhangi bir sistemik hastalik, hamilelik, kullandig1 tiim ilaglar ve alerjik bir

durum varsa muhakkak hekiminize sdylenmelidir. Asir1 derecede alkol ve sigara kullanimi anestezinin etkisini
zayiflatir. Sonrasinda da iyilesme siirecini engel olur.

Sigara icenlerde akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar), tromboz, kalp ve akciger ile ilgili komplikasyonlarinin
(olumsuz durum) orani fazladir. islemden 6 hafta nce sigaray1 birakmak riskin azalmasina yardimei olabilir.
Enfeksiyonlar dan korunmasi igin agiz bakimi (gargara, vb.) dikkat edilmelidir,

Uygulama sonrasi 2 saat hicbir sey yenilip i¢ilmemeli, ilk glinlerde yumusak ve 1lik yiyecek ve igecekler

almmalidir. Islem sonrasi1 3-4 hafta boyunca sigara icilmemesi gereklidir.

Soguk sicak icecek ve yiyeceklere karst bir donem hassasiyet olabilir.

Agrn sikayetiniz siirekli olursa liitfen hekiminizle irtibatta bulununuz

UYMASI GEREKEN HUSUSL ARA DIKKAT ETMEMESTI DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:
Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yasayabileceginiz sorunlar hakkinda hekiminiz
bilgilendirme yapacaktir.

Uygulama eger agiz i¢inden yapildi ise, agiz tamponu hekiminizin 6nerisine gore ¢ikarilmali, tampon sik stk
degistirilip tiikiirilmemeli kan gelirse yutulmali, islem yeri agilmamali, kurcalanmamalidir.

Islem sonrasinda enfeksiyonlar dan korunmasi igin hekimin 6nerilerini uygulamaniz gerekmektedir..
Islemden sonra hekiminizin izin verdigi saatte yemek yemeye baslayabilirsiniz. Doktorunuzun énerilerine
(egzersiz, beslenme programi vb.) uyunuz ve eger varsa sizden istenen tarihteki poliklinik kontroliiniizii ihmal
etmeyiniz.

KONTROLLU KOPYADIR
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GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

*  Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek klinik/hastanelere kisisel olarak yeniden bagvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gergeklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik
personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;
klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68
Tibbi arastirma: Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gézden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagh kalinmasi sartiyla riza
(onam) veriyorum. Arastirma sonuglarmin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yaymlanmasina
riza(onam) veriyorum. Boyle bir ¢alismaya katilmayr reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir gekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri
acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli
olarak bu islemi onayliyorum.(El yazsi ile “OK UDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIM aldim)

Rizanin Alindigi Tarih / Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile)
....... L

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / yasal temsilcisi imza Rizanin Alindigi Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile)

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDENI (HEKIM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastaligi, yapilacak olan tedavi/islem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/igslemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/islemin alternatifleri, tedavi/islem i¢in eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmigtir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIiYi /iSLEMi UYGULAYACAK HEKIM imza Tarih / Saat

HASTANIN DiL / ILETiSIM PROBLEMI VAR iSE;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalar terciime ettim. Goriisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan
anlagilmustir.

Terciime Yapanin Tarih / Saat

Adi Soyadi (el yazis1ile): .coooeveceeivieieiiiieeeeeeee [ovoid i e

ACIKLAMA:

*  Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikéyetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklari Birimine,
bagvurabilirsiniz.
Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadig durumlarda
1.derece kanuni mirasgilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.

KONTROLLU KOPYADIR
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