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Sayin Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
her tiirli islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve
tiim bunlari/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi bir asamasinda durdurmak hakkina
sahipsiniz. Sizden okuyup, anlamamizi istedigimiz bu belge, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi
belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak i¢in hazirlanmstir. Merkezimizce sunulan Agiz ve dis saghig
hizmetlerini ve dnerilen tedaviyi kabul edip etmemeye karar vermeden dnce, yapilacak her tiirli tedavi ve muayene
islemleri Tibbi Deontoloji Tiiziigii 14. Madde uyarinca hasta izni ve onaymna tabidir. Tedaviye baglamadan 6nce
hastalarin sistemik rahatsizliklarini (kalp, seker ve kan hastalig, tansiyon, guatr, epilepsi vb.) aspirin ve coumadin
vb. pihtilagsma énleyiciler olmak iizere bulasici bir hastahigi (hepatit vb) kemoterapi ve radyoterapi goriiyorsa,
hamile veya hamilelik siiphesi varsa, astim ve herhangi bir ilaca karsi alerjisi bulunuyorsa, varsa kullandig
ilaglart hekimiyle paylagmasi hem kendi giivenligi hem de hekim i¢in dnemlidir. Dis hekiminiz tarafindan
uygulanacak tedaviler hakkinda asagida verilen bilgilendirme formunu dikkatle okuyup formu imzalayiniz.

Anlayamadiginiz hususlarin hekiminiz tarafindan agiklanmasini isteyiniz

BIiLGILENDIRME
ON TANTI :

PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADIVSOYADI: ..ottt e

iSLEM HAKKINDA BIiLGi:

* GREFTLEME, kelime anlamiyla eksik dokuyu telafi etmek/tamamlamaktir. Yasa bagli olusan kemik erimesi ya da
baska sebeplerle ¢enelerden kemik kayb1 olmasi durumunda, bu bolgelere protez yapilabilmesi ya da implant
uygulanabilmesi i¢in ya da implant uygulamasi esnasinda bolgeye greftleme islemi yapilmasi gerekebilir.
YONLENDIRILMIS DOKU REJENERASYONU (YDR) operasyonunda ise, lokal anesteziyi takiben ilgili
bolgeye diseti kesisi yapilarak diseti kaldirilir. Bolgedeki iltihabi dokular ve hastalikli kok yiizeyleri temizlenir.
Ardindan iyilesmeyi bozacak disetinin kemik ve dis ylizeyi arasina go¢ etmesini engellemesi i¢in eriyebilen veya
erimeyen bir membran kemik defektini ve/veya kemik greftini 6rtecek sekilde yerlestirilir. Diseti dikilir.

Yaklagik 2 hafta sonra dikisler alinir. Kullanilan membran erimeyen tip ise, 6-8 hafta sonra ikinci bir ufak cerrahi
islemle membran ¢ikarilir, eriyen tip ise ikinci bir cerrahiye ihtiyag yoktur.

Kemik greftleme isleminde kullanilan materyaller i¢in alternatifler mevcuttur. Hastanin uygun bir bélgesinden
kendi kemigi alinip bolgeye yerlestirilebilir. Ideal greft hastanin kendisinden alinan greft olsa da insan veya hayvan
kaynakli kemik ya da sentetik olarak imal edilip ¢esitli sterilizasyon yontemlerine tabi tutulan doku dostu
materyaller de tercih edilebilir.

+  Tedavi baglangicinda, tedavi siiresince ve kontrol amacli olarak tedavi sonrasinda dis ve ¢evre dokularin ayrintili
olarak incelenebilmesi i¢in sizden/refakatinizdeki kisiden rontgen ¢ekilmesi gerekebilir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

*  Yasa bagli olusan kemik erimesi ya da baska sebeplerle ¢enelerden kemik kaybi olmasi durumunda, bu bélgelere
protez yapilabilmesi ya da implant uygulanabilmesi i¢in ya da implant uygulamasi esnasinda bolgeye greftleme
islemi yapilmas1 gerekebilir. Kemik dokulara greftleme islemi igin alternatifler mevcuttur. Hastanin uygun bir
bolgesinden kendi kemigi alinip bolgeye yerlestirilebilir.

Protez(implant/total protez) igin yeterli kemik seviyesi saglanmis olacaktir.
Cenelerin dogru iliskisinde konumlandirilmasi saglanir. Bu nedenle greft uygulamalari ile daha saglikli ve konforlu
restorasyonlar yapilabilir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

Dis tas1 temizligi ve rutin kontrollerin diginda higbir tedavi yapilmadan idame tedavisi altinda tutulabilir. Bu
durumda ilgili bélgede yikim devam edebilir ve sonrasinda dis kayiplart gézlenebilir.

Eger greftleme islemi implant uygulamasi i¢in ise konulacak yeterli mesafe olmayacagi i¢in implant
yerlestirilemeyecek Ve istenilen basarida implant uygulanamayacak veya implant uygulamasi hi¢ yapilamayacaktir.
Protez asamasinda yeterli kemik olmayacag: igin total protez tutuculugu saglanamayacaktir.

VARSA iSLEMIN ALTERNATIFLERI:

»  Dis tas1 temizligi ve rutin kontrollerin disinda higbir tedavi yapilmayabilir. Bunun diginda sadece hekime daha iyi
goOriis ve hastalikli bolgeye ulasimu saglamasi amaciyla lokal anastezi altinda yapilan diseti kesisini takiben disin
tizerindeki diseti kaldirilir. Bélgedeki iltihabi dokular ve hastalikli kok yiizeyleri temizlenir ve higbir malzeme
koymaksizin disetleri dikilir (Flep operasyonu).

KONTROLLU KOPYADIR



NO\VA KEMIK GREFTLEME OPERASYONLARI UYGULAMASI

s . . BARKOD
AGIZ VE Di§ SAGLIGI POLIKLINIGI HASTA BILGILENDIRME VE RIZA BELGESI °

Dokiiman Kodu: | HD.RB.08 ilk Yayin Tarihi: 25.08.2016 Rev. Tarihi: 05.12.2023 Sayfa No:

ISLEMIN RiSKLERI VE KOMPLIKASYONLARI:

Planlanan tedavi ve islemler sirasinda lokal anesteziye bagli ya da rutin cerrahi komplikasyonlar gelisebilir.

Lokal anesteziye kars1 dnceden gecirilmis bir alerji gegmisiniz varsa, kalp, kan hastaliklari, yiiksek tansiyon ve
diger genel saglikla ilgili bir rahatsizliginiz varsa mutlaka hekiminizi uyariniz.

Yanlis beyan nedeni ile olabilecek sorunlardan hekiminiz sorumlu degildir. Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve
sonrasinda agri, sislik, yanma, enfeksiyon, gegici ya da kalici sinir harabiyeti ve beklenmeyen alerjik reaksiyonlar
geligebilir. Alerjik reaksiyonlar; kagint1, dokiintii, bulanti, kusma, solunum zorlugu, kalp atisinda artis (tagikardi)
veya azalma (bradikardi), ¢ok diisiik bir ihtimalle hayati tehlike seklinde olabilir.

Agiz hijyeninin iyi olmamasi, verilen randevularin aksatilmasi ve hekimin tedaviyle ilgili 6neri ve uyarilarina
uyulmamasi gibi nedenlerle basarili sonuglar elde edilemeyebilir.

Yanlis beyan nedeni ile olabilecek sorunlardan hekiminiz sorumlu degildir.

Kanama bunlardan en oOnemlisidir. Eger Aspirin, Coumadin, Plavix gibi pihtilasma engelleyici bir ilag
kullaniyorsaniz 3 giin dnceden kullanmayr birakmaniz gerekmektedir. Ameliyat esnasindaki kanama sebebiyle
tamponlama yapilarak ameliyat sonlandirilabilir. Ameliyat sonrasinda olusan kanamalart durdurmak icin lokal
anestezi ile tamponlama veya baska bir ameliyat gerekebilir. Kan kaybi sebebiyle damardan kan verilmesi
gerekebilir.

Tansiyon ve nabiz diismesi: Islem sirasinda veya sonrasinda nabiz ve tansiyonda oynamalar olabilir. Hatta bu olay
suur kaybedip, bayilmaya kadar gidebilir.

Agri: Anestezi sirasinda ve sonrasinda bolgede anesteziye bagli agri hissedebilirsiniz. Ayrica islem sirasinda ve
sonrasinda bas agris1 goziikebilir.

Sinirsel komplikasyonlar: Anestezi sonrast gegici veya kalici sinirsel hasarlar (tamamen hissizlik, agir1 hislilik)
nadiren de olsa ortaya ¢ikabilir.

Bulant1 ve kusma: Islem sirasinda veya sonrasinda ortaya gikabilir. Bdyle durumlarda hekim ve ilgili saghk
ekibince gerekli miidahale yapilabilir.

Enfeksiyon: Her enjeksiyon bir kere kullanilan enjektorler ile yapilmaktadir. Bunun diginda bélgenin de
dezenfeksiyonu islem sonrasinda olusabilecek enfeksiyon kontrolii saglamaktadir.

Kaslari ilgilendiren komplikasyonlar: Anestezi sonrasi uygulama bdlgesi ile alakali olarak kas tutulmasina bagh
hareket kisitliligl, buna bagli agiz hareketlerinde azalma goriilebilir.

Miiteakip anestezi uygulamalari: Kisiden kisiye degisen anatomik farkliliklar, uygulanan islem siiresinin uzunlugu,
hastanin agr1 esiginin diisiik olmasi ve islemden agr1 duydugunu belirtmesi gibi nedenler ile anestezi tekrarlanabilir.
Uygulama sayisi hastanin sistemik durumu izin verecek dlgiide planlanir.

Alerjik reaksiyonlar: Anestezik soliisyonun kisinin viicudunda yarattig1 yabanci reaksiyona bagl olarak ciltte
dokiintiiler, kizarikliklar ve kagint1 gibi hafif reaksiyonlar goriilebilecegi gibi, nefes darligi, nabiz diismesi, tansiyon
diismesi ve nefes alma ve kalp atim isleminin durmasina kadar varabilecek ciddi etkiler goriilebilir. Bunlar anestezi
uygulanir uygulanmaz goriilebilecegi gibi islemden saatler sonrada ortaya ¢ikabilir.

Hastanin kendine verebilecegi zarar: Dis ¢cekimi veya islemin sona ermesinin ardindan anestezinin etkisinin bir siire
daha devam etmesi nedeniyle hasta kendi kendine 1sirmaya bagli olarak zarar verebilir.

Protezlerin g¢ikarilmasi ve tedavi sonrasinda degistirilme gereksinimi, membran kullanilmigsa membranin agiga
¢ikmasi ve gerekli ise erken déonem alinmasi, dislerde sallanma sayilabilir.

Hastanin anestezi sirasinda ani hareket etmesi ile lokal anestezik ignenin kirilmasi veya anestezinin yanlis yere
uygulamasi s6z konusu olabilir.

Ozellikle posterior dislerin ¢ekimi sirasinda yiizde birkag saat siirebilen bu bélgedeki damarlarin daralmasina bagl
olarak renk degisiklikleri gozlenebilir.

Operasyon sonrasi genel bir rahatsizlik hali olabilir. Baska ek tedavileri gerektirebilecek sislikler olabilir. Bagka ek
tedavileri gerektirebilecek enfeksiyon gelisebilir.

Yiiz kaslarm1 kontrol eden sinirlerde yaralanmalar olusabilir. Bu durum ya ameliyattan hemen sonra ameliyatta
sinirlerin tamamen kesilmesine bagli olarak veya ameliyattan birkag hafta sonra sinirler etrafindaki 6dem veya basiya
bagli olarak gelisebilir. Her iki durumda da kalici olabilir.

Gormede bozukluk veya korliik olabilir. Gozyast bezlerinde veya kanallarinda zedelenme olabilir.

Tiikiiriik bezlerinde veya kanallarinda zedelenme olabilir. Agiz kdselerinde gerilmelere bagli meydana gelebilecek
yavas iyilesen catlaklar ve agiz yaralari olabilir. Iyilesme siiresince a1z agmada kisitlilik; bu durum sislik veya kas
harabiyeti sebebi ile olabilecegi gibi ¢ene eklemi problemi var ise ekleme gelen stres sonucu da gelisebilir.

Cene kemiginde kirilma olabilir. Alt ¢enedeki dislerin altinda uzanmakta olan sinirde yaralanma olabilir; buna bagl
olarak agri, uyusukluk, sizlama ve yanak, dudak, ¢ene ucu, dis etleri ve dilde birkag hafta, birka¢ ay veya nadir
durumda stirekli kalabilen duyu bozukluklari olabilir. Dislerde veya restorasyonlarda (dolgu, kaplama) zedelenme
olabilir.

Islem sonrasinda nadir de olsa greft kayiplari goriilebilir Hastadan alinan ya da hazir olan greft hic kemige
tutunmayabilir ve iyilesme saglanmayabilir. Hastanin dis eti ince ise ve yapisik dis eti yoksa dikisler agilabilir, greft
ac1ga cikabilir ve greft kayb1 yasanabilir.

KONTROLLU KOPYADIR
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ISLEMIN TAHMIiNi SURESI:

Islem siiresi yapilacak operasyonun genisligi, karmasikligi, implant sayis1 ve islem esnasindaki komplikasyonlara
bagli degigkenlik gostermekle birlikte ortalama 1 ile 2 saat arasi siirebilmektedir.

KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iISTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR:

Tedaviler esnasinda agr1 kontroliinii saglamak amaciyla lokal anestezi uygulanacaksa eger, gerekli hallerde
oncelikle topikal anestetik madde (sprey) ile diseti veya yanagin i¢ kismu uyusturulur. Bélge uyustugunda anestetik
siv1 enjektdr ile enjekte edilerek, dis ve bulundugu bdlge bir siireligine hissizlestirilir. Lokal anestezi uygulamasi
sonrasi nadir de olsa hastada alerjik reaksiyonlar, his kaybi, kanama, gegici kas spazmlari, gegici yiiz felci
goriilebilir.

Lokal anestezi uygulamasi, bolgede anatomik farkliliklar veya akut enfeksiyonlar olmadig siirece basarili bir
uygulamadir. Lokal anestezik maddeler uygulama yapilacak bolgeye uygulandiginda sinir iletimini gegici olarak
durdurur ve yapilan maddenin miktarina, yapilig yerine gore 1- 4 saatlik bir uyusukluk saglar. Bu nedenle 1sirmaya
bagli yanak i¢i ve dudakta yara olugmamasi i¢in hissizlik gecene kadar yeme igme dnerilmez.

Uygulama esnasinda kanama olusmasi durumunda ¢esitli kanama durdurucu ilaglarla (Transamine amp ve K
vit.amp. vb)gesitli kanama durdurucu tibbi malzemeler, antienflamatuar ajanlar, greft-membran materyali,
periodontal patlar gerekli durumlarda kullanilabilir. Bu ajanlarin i¢erigindeki etken maddelere karsi alerjik
reaksiyon gelisebilir.

Islem sirasinda ve sonrasinda baz ilaglar kullanmaniz gerekecektir. Hekiminizin kullanmanizi 6nerecegi ilaglarin
bazi yan etkileri olacaktir. Bu yan etkilere bulanti, kusma, halsizlik ve uyku hali, anaflaktoid reaksiyonlar gibi
durumlar da dahildir.

HASTANIN iSLEM ONCESIi VE SONRASI DIKKAT ETMESi GEREKEN HUSUSLAR:

Islem lokal/ bdlgesel /infiltratif altin da yapilabilecektir. Bu nedenle islem éncesinde 3 giin siireyle aspirin, E
vitamini, coenzim Q vb. gibi kan sulandirici almamamiz gerekir. Ilag veya benzeri maddeler kullaniyorsaniz
veya AIDS, Hepatit B/C gibi bulagici bir hastaligimz veya seker, kalp, yiiksek tansiyon veya bdbrek yetmezligi gibi
bir sorununuz varsa bunlart mutlaka hekiminize bildirmeniz gerekir.

Anestezik madde verilmeden &nce herhangi bir sistemik hastalik, hamilelik, kullandig: tiim ilaglar ve alerjik bir
durum varsa muhakkak hekiminize sdylenmelidir. Asiri derecede alkol ve sigara kullanimi1 anestezinin etkisini
zayiflatir. Sonrasinda da iyilesme siirecini engel olur.

Agiz iginde iglem yapilirken ani hareketlerden ( basi hareket ettirme, elle miidahale etme ) kagininiz. Dikkat
etmemeniz ¢evre doku yaralanmalar1 ve komsu dislerde yaralanmaya sebep olabilir.

Sigara icenlerde akciger enfeksiyonu (mikrobik hastaliklar), tromboz, kalp ve akciger ile ilgili komplikasyonlarinin
(olumsuz durum) orani fazladir. islemden 6 hafta nce sigaray1 birakmak riskin azalmasina yardimer olabilir.
Enfeksiyonlar dan korunmasi igin agiz bakimi (gargara, vb.) dikkat edilmelidir,

Uygulama sonrasi 2 saat hicbir sey yenilip i¢ilmemeli, ilk glinlerde yumusak ve 1lik yiyecek ve i¢ecekler
alinmalidir. Soguk sicak icecek ve yiyeceklere karst bir donem hassasiyet olabilir.

Agn sikayetiniz siirekli olursa liitfen hekiminizle irtibatta bulununuz.

Sizde mevcut olan bir sistemik hastalik durumunda ya da bir hastaliga bagli olarak kullandiginiz herhangi bir ilacin
yapilacak olan cerrahi tedaviyi engellemesi ya da olumsuz olarak etkilemesi durumunda sizden ilgili hastalik ve
ilag¢ kullanimu i¢in ilgili doktorunuzdan konsiiltasyon istenebilir. Dis tedaviniz siirerken, ilk muayenede belirlenen
tedavi planindan farkli veya ek tedavi gereksinimleri ortaya ¢ikabilir. Degisiklikler s6z konusu oldugunda
tarafimizdan bilgilendirileceksiniz.

Islemden sonra sislik ve morarmanin az olmas1 igin islem bdlgesine disardan buz tampon yapilmalidir.

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMESi DURMUNDA YASANABILECEK SORUNLAR:

Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yasayabileceginiz sorunlar hakkinda hekiminiz
bilgilendirme yapacaktir.

Uygulamadan sonras1 agiz tamponu yarim saat ¢ikarilmamali, tampon sik sik degistirilip tiikiirilmemelidir. Agiza
gelen kan yutulmali, aksi durumda kanamaniz artar.

Yara yerleri agilip kurcalanmamali, aksi taktirde dikisleriniz agilir ve yara enfekte olur.

ilk 2-4 saat bir sey igme ve yememeli, diger giinlerde yumusak ve 1lik yiyecek ve igecekler alinmalidir.

Islem sonrasinda ¢ekim yerinin enfeksiyonlar dan korunmasi i¢in ag1z temizligine (dis fircalama, vb.)dikkat
edilmelidir. Islem sonrasin da gerekirse dikis atilacagi igin, islemden sonra bélge iyilesene kadar diizenli
pansumanlar yapilmasi gerekir ve Hekimin belirledigi tarihlerde mutlaka periyodik kontrollere gelinmesi
gerekmektedir.

KONTROLLU KOPYADIR
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GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:

*  Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Fikrinizi degistirdiginiz
takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati uygulayabilecek klinik/hastanelere kisisel olarak yeniden bagvurabilirsiniz.
Kurumumuzda yapilan uygulamalarla ilgili olas1 yan etkiler gerceklestiginde sorumlu hekim ve ilgili saglik
personeli tarafindan acil miidahaleler gergeklestirilecektir. Herhangi bir komplikasyonla karsilastiginiz da;
klinigimize randevusuz olarak bagvurabilirsiniz. Telefon: 0 232 330 04 67/68
Tibbi arastirma: Tibbi calisma, tibbi arastirma ve Hekim egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal kayitlarimdan klinik
bilgilerin gbzden gecirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmas: sartiyla riza
(onam) veriyorum. Arastirma sonuglarmin hasta gizliligini korudugu siirece medikal literatiir de yayimnlanmasina
riza(onam) veriyorum. Boyle bir ¢aligmaya katilmayr reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan

tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi girisimleri

acisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli

olarak bu islemi onayliyorum.(El yazisi ile “OK UDUM, ANLADIM, BiR NUSHASINI TESLIiM aldim)

Rizanin Alindig: Tarih / Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile)
....... T

HASTA ONAY VEREMEYECEK DURUMDA iSE:
Hasta / yasal temsilcisi imza Rizanin Alindig: Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile) e

HASTANIN ONAY VEREMEME NEDENI (HEKiM TARAFINDAN DOLDURACAK):

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastalig1, yapilacak olan tedavi/islem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/islemin riskleri ve
komplikasyonlari, tedavinin/islemin alternatifleri, tedavi/islem icin eger gerekli ise uygulanacak olan anestezi tipi ve
anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmstir. Hasta/ yasal
temsilcisi, tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak onaylamustir.

TEDAVIYi/iSLEMi UYGULAYACAK HEKIM imza Tarih / Saat

HASTANIN DiL / ILETiSiM PROBLEMI VAR iSE;
Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalart terciime ettim. Gorlisiime gore terciime ettigim bilgiler hasta tarafindan

anlagilmustir.
Terciime Yapanin Tarih / Saat

Ad1 Soyadi (el yazisi ile): ...ceoeerieenenieeneniieieene

ACIKLAMA:

*  Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetleriniz de veya deginmek istediginiz her konuda Hasta Haklar1 Birimine,
bagvurabilirsiniz.
Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin bulunmadig durumlarda
1.derece kanuni mirasgilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.

KONTROLLU KOPYADIR


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_trTR871TR871&sxsrf=ACYBGNSUxxE2hlJFGlL2g93tKsm3kowktA:1579869559009&q=bht+clinic+i%CC%87stanbul+tema+hastanesi+telefon&ludocid=12426664058615398254&sa=X&ved=2ahUKEwjRq-zeoJznAhUBLFAKHT-bA7sQ6BMwHnoECAwQAg

