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Dönem Konu Başlığı Odak Konular (Eğitim İçeriği) 
Sorumlu 

Birim/Personel 
Yöntem/Materyal 

1. Çeyrek 

(Ocak - 

Mart) 

Temel Koruyucu 

Ağız Bakımı ve 

Hijyen 

1. Doğru Fırçalama Teknikleri: Diş fırçasının 

seçimi, fırçalama süresi (2 dakika kuralı). 2. Diş 

İpi ve Ara Yüz Fırçası Kullanımı: Doğru 

uygulama ve önemi. 3. Beslenme ve Diş 

Sağlığı: Şekerli ve asitli gıdaların zararları. 

Diş Hekimi / 

Hijyenist 

Görsel broşürler, 

fırçalama maketleri 

üzerinde birebir eğitim. 

2. Çeyrek 

(Nisan - 

Haziran) 

Özel Tedavi Öncesi 

ve Sonrası Bakım 

1. Cerrahi Sonrası Bakım: İmplant, diş çekimi 

sonrası beslenme, şişlik ve kanama yönetimi. 2. 

Ağrı ve İlaç Yönetimi: Reçeteli ilaçların 

(antibiyotik, ağrı kesici) doğru kullanımı. 3. Acil 

Durumlar: Diş kırılması, dolgunun düşmesi 

gibi durumlarda kliniğe ulaşana kadar ne 

yapılmalı? 

Diş Hekimi /  

Video içerikleri, 

taburculuk sonrası yazılı 

talimat formları. 

3. Çeyrek 

(Temmuz - 

Eylül) 

Uzun Dönem 

Tedaviler ve 

Garanti 

Bilgilendirmesi 

1. Protez ve Kron Bakımı: Hareketli ve sabit 

protezlerin temizliği, kullanım ömrü. 2. Garanti 

Koşulları: Restorasyon ve protezlerde garanti 

süresi ve kapsam dışı durumlar. 3. Periyodik 

Kontrol Önemi: Tedavi başarısının devamı için 

düzenli kontrol takvimi. 

Diş Hekimi 

Soru-Cevap (Q&A) 

seansları, Garanti 

Sözleşmelerinin 

üzerinden geçilmesi. 

4. Çeyrek 

(Ekim - 

Aralık) 

Özel Gruplar ve 

İleri Ağız Sağlığı 

1. Hamilelikte ve Bebeklikte Ağız Sağlığı: 

Anne ve bebek bakımı, ilk diş kontrolü. 2. Diş 

Gıcırdatma (Bruksizm): Belirtileri, zararları ve 

gece plağı (splint) kullanımı. 3. Havaalanı 

Transfer Hizmetleri: Klinik dışı süreçler, 

bekleme, iletişim ve güvenlik. 

Diş Hekimi /  
Posterler, Bilgi panoları, 

E-posta bültenleri. 

 


